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1. Общие положения 

 

1.1. Режим занятий воспитанников Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 18» (далее – МАДОУ № 18) разработан в 

соответствии: 

- Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 25 апреля декабря 2026 года;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 629 от 27 июля 2022 года 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» с изменениями на 30 сентября 2020 

года; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом Учреждения. 

 

2. Организация деятельности 

 

2.1. Дополнительные бесплатные образовательные услуги определяются на учебный год, 

зависят от запросов детей и их родителей (законных представителей). Приём воспитанников в 

кружки осуществляется на основе свободного выбора детьми образовательной области и 

образовательных программ (Приложение 1). 

2.2. Образовательные программы дополнительного образования (далее – Программы) 

реализуются в МАДОУ № 18 в соответствии с расписанием образовательной деятельности с 

учетом режима работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего 

анатомо-физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

2.3. Комплектование кружков проводится педагогом Учреждения в течение 10 дней. Численный 

состав воспитанников не регламентируется.  

2.4. Наполняемость групп в Учреждении для дополнительных занятий определяется в 

соответствии с видом дополнительной услуги, но не более 10-15 человек в группе.  

3.5. Содержание занятий предоставляемого дополнительного образования не должно 

дублировать ОП ДО Учреждения, должно строиться с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников.  

 

3. Режим занятий воспитанников 

 

3.1. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной деятельности и 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки при организации образовательного 

процесса. 

3.2. Запись в кружки и секции проводится по выбору детей и согласуется с их родителями 

(законными представителями), допускается посещение не более 2 кружков одним 

воспитанником Учреждения.  

3.3. Продолжительность образовательной деятельности в кружках и секциях определяется в 

соответствии с требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста. Их 

проводят:  

- для детей 3-4 года - не более 15 мин. - 1 занятие в неделю;  

- для детей 4-5 лет - не более 20 мин. - 2 занятия в неделю;  

- для детей 5- 6 лет - не более 25 мин. - 2 занятия в неделю;  

- для детей 6-7 лет - не более 30 мин. - 3 занятия в неделю;  

3.4. Дополнительные услуги оказываются в нерегламентированное время, во вторую половину 
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дня (после сна). Место оказания услуг определяется в соответствии с расписанием в групповых 

комнатах, музыкально-спортивном зале.  

3.5. Занятия начинаются не позднее 10 сентября и заканчиваются в соответствии с выполнением 

программ и планов, рассмотренных на заседании педагогического совета Учреждения, 

реализующих программу дошкольного образования, и утверждённых заведующим 

Учреждением.  

3.6. Сетка занятий составляется администрацией Учреждения и предусматривает максимальный 

объём недельной нагрузки во время занятий с учётом возрастных особенностей воспитанников, 

пожеланий родителей и установленных санитарно-гигиенических норм. Сетка занятий 

утверждается заведующим Учреждением (Приложение 2).  

3.7. Учебный план дополнительной образовательной программы может содержать перечень 

разделов, тем, количество часов по каждой теме. Программы рассчитаны на год обучения. 

Количество занятий в год: - на период с октября по май при нагрузке 1 час в неделю – 36 часов. 

3.8. Основными формами проведения занятий могут быть:  

- занятия; 

- игровые образовательные ситуации;  

- беседы;  

- встречи;  

- экскурсии; 

- игры; 

- праздники; 

- викторины; 

- выставки;  

- концерты. 

3.9. Каждый воспитанник Учреждения имеет право заниматься в нескольких кружках и менять 

их по желанию.  

3.11. Учитывая особенности и содержание работы, педагог дополнительного образования 

может проводить занятия со всеми детьми по группам или индивидуально. 

 

4. Контроль  

 

4.1. Контроль осуществления дополнительного образования в Учреждении выполняется 

заведующим Учреждением в соответствии с планом контрольной деятельности.  

4.2. Самоанализ проводится руководителем дополнительного образования в конце учебного 

года, заслушивается на итоговом педагогическом совете, оформляется в форме отчета с 

использованием графических материалов и фотоматериалов.  

4.3. Контроль над деятельностью кружков содержит:  

- соблюдение законодательной базы;  

- порядок документального оформления;  

- анализ и экспертную оценку эффективности результатов деятельности руководителей 

кружков, разработка предложений по распространению положительного опыта и устранению 

негативных тенденций;  

- анализ реализации приказов и распоряжений по дополнительному образованию 

дошкольников;  

- оказание методической помощи руководителям кружков в процессе контроля.  

4.4. При оценке педагогической деятельности руководителей кружков учитывается:  

- выполнение календарно-тематического плана;  

- уровень развития дошкольников;  

- личностно-ориентированный подход к ребенку;  

- наличие положительного эмоционального микроклимата;  

- уровень применения методов, приемов, эффективных форм в работе; 
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- способность к анализу и умение корректировать деятельность.  

4.5. Результаты контроля оформляются в виде справки и освещаются на педагогическом совете 

Учреждения, совещаниях при заведующем, заседаниях методического совета. 

 

5. Заключение 

 

5.1. Настоящее Положение о режиме занятий по образовательным программам 

дополнительного образования является локальным нормативным актом Учреждения, 

принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом заведующего Учреждением.  

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в Положение, оформляются в письменной форме в 

соответствии действующим законодательством Российской Федерации.  

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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Приложение 1 

 

Перечень  

образовательных программ дополнительного образования 

 

Образовательные 

программы 

дополнительного 

образования 

Корпус 1 Корпус 2 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная к 

школе группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

 

«Обучайка»   + + 

«Страна Конструктория»   +  

«Мечта» + +   

 

Приложение 2 

 

Расписание занятий 

по образовательным программам дополнительного образования 

 

День недели Корпус 1 Корпус 2 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Понедельник     

Вторник   «Обучайка» 

15.30 

 

Среда «Мечта» 

15.30 

   

Четверг   «Страна 

Конструктория» 

15.30 

«Обучайка» 

15.30 

Пятница  «Мечта» 

15.30 
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