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«Наркотики. Оружие самоистребления» 

 
Распространение наркомании в среде детей и подростков - одна из 

острейших проблем современного российского общества. Можно сказать, что 

наркомания стала элементом негативной подростковой субкультуры - без 

наркотиков не обходятся современные вечеринки, дискотеки, концерты 

музыкальных групп. Антинаркотическая тема особенно актуальна именно для 

подростков, так как, по статистике, средний возраст первой наркотической пробы 

- 14 лет.  

 «Правда и ложь о наркотиках» 

Наркотики и здоровье 

Что такое наркотики? Это сильнодействующие вещества, вызывающие 

возбужденное состояние и парализующие центральную нервную систему. Что 

такое наркомания? Слово «наркомания» произошло от греч. narcos - оцепенение и 

mania - безумие. 

Наркомания - это болезнь, которую характеризует влечение к наркотикам, 

употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная 

инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль. 

Употребление наркотиков ведет к полному истощению организма, значительной 

потере массы тела и упадку физических сил. Наркоманов можно смело назвать 

самоубийцами. 

Почти все наркоманы колются в группах по 4-8 человек. Часто у них один 

шприц на всех. Поэтому наркомания почти всегда сопровождается СПИДом, 

гепатитом, другими заразными болезнями, которые передаются через кровь. За 

последний год количество ВИЧ- инфицированных увеличилось в 6 (!) раз. 80% из 

числа вновь заразившихся составляют наркоманы. 

Закон против наркотиков 

Во многих европейских странах производство, хранение, употребление и 

продажа наркотиков - это уголовные преступление. А в странах Азии за одно 

только хранение наркотиков грозит смертная казнь. В нашей стране уголовная 

ответственность грозит и тем, кто производит, переправляет, сбывает наркотики, 

и тем, кто их покупает, хранит, подделывает документы для их получения якобы в 

медицинских целях. 

В России создана Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков 

(ФСНК России). Ее задача - выявлять и уничтожать каналы наркотрафика, 

разоблачать мафиозные группы, которые занимаются контрабандой и незаконной 

торговлей наркотических и психотропных веществ. 

Четыре ступеньки в ад 



Первый шаг: простое любопытство и давление услужливых друзей. Они 

подначивают, дразнят, говорят, что у тебя слабый характер, что надо испытать 

удовольствие. Они же и предлагают, конечно, бесплатно, попробовать, говоря, 

что один раз ничего не решает. 

Попробовал - тошнота, рвота, расстройство желудка - так организм борется 

с ядом, даже когда рассудок молчит. После первого эксперимента иногда еще 

можно остановиться, хотя многие современные синтетические наркотики 

вызывают зависимость после одного употребления. Но если наркотик становится 

постоянным спутником дружеских компаний и дискотек - задумайся: ты катишься 

в пропасть! 

Второй шаг: предупреждение. Вторая стадия зависимости приходит быстро, 

когда возникает непреодолимая потребность в отраве. На ее покупку уходят все 

деньги. Все мысли направлены только на то, чтобы добыть новую дозу. Жизнь 

человека изменяется, все, кроме наркотиков, становится безразличным. Еще 

можно остановиться, попросить о помощи - самому из этой стадии уже не 

выбраться. 

Третий шаг: дорога в никуда. Это критическая стадия наркотической 

зависимости. Доза становится ежедневной необходимостью. Все мысли заняты 

поиском наркотиков. Ради новой дозы человек готов на все: воровство, 

проституция, разбой, убийство. Человек уже не может ни учиться, ни работать. От 

постоянного наркотического голода наступают галлюцинации, уходит сон. 

Тяжелые приступы ярости и отчаяния многих толкают к самоубийству. Но если 

есть хоть какие-то остатки желания остановить этот ужас, нужно срочно 

обратиться к специалисту-наркологу. 

Четвертый шаг: последний акт трагедии. Для тех, кто кололся, он наступает 

уже через 6-8 лет. Жизнь наркомана близится к концу. Жуткая боль не 

прекращается ни днем, ни ночью. Только наркотик поддерживает существование. 

Чаще всего - это «белая смерть», героин. Рано или поздно наступит смерть от 

передозировки. Каждый год в России от передозировки наркотиков умирает 70 

тыс. молодых людей, которым не исполнилось и 29 лет. Так заканчивается 

трагедия, которая начиналась внешне так безобидно. 

Ученые установили, что каждый наркоман за год втягивает в паутину 

наркотиков пятерых. Так что каждый может попасть в эти сети. При этом очень 

важно понять два правила. Первое: «добрый» приятель, предлагая травку, 

таблетку, марку, жвачку бесплатно, преследует свои корыстные цели. Второе: 

никто из тех, кто пробовал первый раз, не собирался становиться наркоманом. 

Они лишь тешили свое любопытство, но результатом может оказаться сломанная 

судьба.  

Заключение 

Каждый человек - хозяин своей судьбы. Всего можно достичь, если 

поставить себе в жизни цель и твердо идти к этой цели. Хорошим помощником на 

этом пути станет здоровый образ жизни: гигиена, спорт, распорядок дня, общение 

с природой, хорошие и верные друзья. И в этой жизни нет места наркотикам. 

Сегодня наркотики - это страшное оружие, направленное на каждого. 

Защиту от этого оружия дает знание. Правда о наркотиках развеивает весь липкий 



туман лжи, который окутывает это страшное оружие. Самый надежный способ 

избавиться от наркотической зависимости - это никогда их не употреблять.  
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