
Консультация для родителей  

 

Адаптация ребенка в детскому саду. 

  
При поступлении в дошкольное образовательное учреждение все дети проходят через 

адаптационный период. 

Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограниченны, резкий переход в 

новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести 

к эмоциональным нарушениям или к замедлению темпа психофизического развития. Процесс 

привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и связан со значительным 

напряжением всех физиологических систем детского организма. 

Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное течение адаптации, необходим 

постепенный переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение. 

Взрослым необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно 

адаптироваться в дошкольном учреждении. Деть раннего возраста эмоциональны, 

впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными как положительными, так и 

отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности 

и должны использоваться родителями при подготовке ребенка в детский сад. Очень важно, 

чтобы первый опыт своего пребывания в детском саду ребенок приобрел при поддержке 

близкого человека. 

Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации. 

1. По возможности расширить круг общения ребенка, помочь ему преодолеть страх 

перед незнакомыми людьми, обращать внимание ребенка на действия и поведение посторонних 

людей, вызвать положительное отношение к ним. 

2. Помочь ребенку разобраться в игрушках: использовать сюжетный показ, 

совместные действия, вовлекать ребенка в игру. 

3. Развивать подражательность в действиях: «полетаем как птички, попрыгаем как 

зайчики». 

4. Учить обращаться к другому человеку, делиться игрушкой, жалеть плачущего. 

  

5. Приучать к самообслуживанию, поощрять попытки самостоятельных действий. 

  

 

 


