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Восприятие человека так же, как и другие психические про​цессы, подчиняется определенным законам. 

Первый (основной) закон восприятия заключается в том, что оно непосредственно связано с работой мышц, с различного рода движениями, несу​щими многостороннюю информацию о воспринимаемых объектах.
Второй закон состоит в признании относительной устойчи​вости сформировавшихся образов, в особенности тогда, когда их функционирование связано с мышлением.
Таким образом, восприятие рассматривается как интеллек​туальный процесс, связанный с активным поиском признаков, необходимых и достаточных для формирования образов и при​нятия решений, который происходит в следующей последова​тельности (Р.С. Немов):
• первичное выделение комплекса стимулов из потока ин​формации и принятие решения о том, что они относятся к од​ному и тому же определенному объекту;
• поиск в памяти аналогичного или близкого по составу ощу​щений комплекса признаков, сравнение с которым позволяет судить о том, что это за объект;
• отнесение воспринятого объекта к определенной катего​рии с последующим поиском дополнительных признаков, под​тверждающих или опровергающих правильность принятого гипотетического решения;
• окончательный вывод о том, что это за объект, с приписы​ванием ему еще не воспринятых свойств, характерных для объекта его класса.
Из анализа данных, полученных многочисленными иссле​дователями восприятия, понятно, что оно изменяется в процессе жизни человека, развивается. Этот процесс получил свое отра​жение в работах отечественных физиологов, психологов, педа​гогов.

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В рамках современного подхода к пониманию восприятия как особой деятельности экспериментальные исследования Б.Г. Ананьева, З.М. Богуславской, Л.А. Венгера, Т.О. Гиневскои, Т.Е. Ендовицкой, А.В. Запорожца, В.П. Зинченко, А.Р. Лурия, М.И. Лисиной, Я.З. Неверович, А.Г. Рузской, Е.Ф. Рыбалко и др. выявили закономерности развития восприятия в онтогенезе. 

Было установлено, что развитие восприятия идет путем форми​рования перцептивных действий - структурных единиц процес​са восприятия у человека (Запорожец А.В., 1941). Перцептив​ное действие обеспечивает сознательное выделение каких-либо свойств чувственно заданной ситуации и преобразование сен​сорной информации, приводящее к созданию образа, адекват​ного предметному миру и соответствующего задачам деятель​ности. Перцептивное действие тесно связано с практическим. Эта связь проявляется в их развернутом внешнедвигательном характере — в движениях руки, ощупывающей предмет, в дви​жениях гортани, воспроизводящих слышимый звук, в движе​ниях глаз, прослеживающих видимый контур. В ходе выполне​ния этих действий осуществляется «уподобление» движений ор​ганов чувств особенностям воспринимаемого предмета (А.Н. Леонтьев). Это приводит к снятию «слепка», «копии» этого объекта, созданию своеобразной модели через непрерывное сравнение восприятия с оригиналом, проверку и коррекцию образа (Ю.Б. Гиппенрейтер).
Развитие перцептивных действий сопровождается значи​тельным сокращением моторных компонентов, в результате чего процесс восприятия внешне приобретает форму одномо​ментного акта «усмотрения». В развитии восприятия перцеп​тивные действия являются действиями обследования и сопо​ставления объектов с общественно выработанными мерками -сенсорными эталонами. В качестве эталонов выступают выде​ленные на протяжении истории человечества определенные системы, закономерно построенные ряды форм, величин, цве​тов и т. д., которые получили определенное речевое обозначе​ние.
В онтогенетическом развитии происходит овладение обсле​дованием предмета, способами ориентирования, выделения определенных свойств (способами рассматривания, выслуши​вания, ощупывания), а также усвоение систем сенсорных эта​лонов, через которые индивид усваивает общественный сенсор​ный опыт (А.В. Запорожец).

Впоследствии внешние действия с внешними предметами сокращаются, автоматизируются и интериоризируются. При этом внешние действия переходят в умственный план, а этало​ны - в содержание памяти. Ориентировка становится операци​ей в структуре целостного действия. В результате ориентиров​ки превращаются в один из психических процессов: если они направлены на признаки внешних объектов - в восприятие, а если на существующие связи между предметами - в мышление. На этом этапе они могут отрываться от текущей деятельности, приобретая относительную самостоятельность и собственную логику развития, и, в частности, предвосхищать практические действия, обеспечивая их регуляцию.
Из описанного выше хода развития восприятия становится ясно, что необходимым условием психического развития ре​бенка является созревание его организма, нервной системы. Для развития восприятия особо важное значение имеет созревание анализаторов (прежде всего зрительного, слухового). Однако эти органические условия создают лишь возможности, пред​посылки развития восприятия.
Исследования отечественных и зарубежных ученых показали, что у новорожденных детей имеются рефлекторные реак​ции, показывающие готовность анализаторов к приему внешних воздействий. Изучение деятельности зрительного анализатора выявило наличие изменений общей двигательной активности в ответ на действие световых раздражителей. В работах отечествен​ных и зарубежных психологов и физиологов (М.П. Денисовой и К.Л. Фигурина, А.И. Бронштейна и Е.П. Петровой, Н.И. Касат​киной и А.И. Левиковой и др.) описано повышение тактильной чувствительности, развитие слухового анализа и зрительного вос​приятия младенцев.
Однако органические предпосылки сенсорного развития (в виде природных анатомо-физиологических особенностей анализаторных систем) еще не являются самодостаточными для первоначального освоения ребенком человеческого опы​та, лежащего в основе формирования его психических свойств и способностей. Необходимо приспособление дея​тельности анализаторов к особенностям окружающего ребен​ка мира.
Развитие приспособительных механизмов сенсорно-перцеп​тивной сферы ребенка на первом году жизни достаточно хоро​шо изучено. 

Выделено четыре возрастных периода, характери​зующих сенсорное развитие детей этого возраста. 

Важнейши​ми приобретениями первого периода (от рождения до конца первого месяца) является:
• появление следящего движения взора (через несколько ча​сов после рождения);
• появление конвергенции (на 2 - 3-й неделе);
• зрительное сосредоточение (на 3 - 4-й неделе);
• увеличение расстояния, с которого ребенок может следить за движущимся предметом;
• слуховое сосредоточение (на 2 - 3-й неделе — по мнению Н.Л. Фигурина и М.П. Денисовой, на 9-й день — по данным А.И. Бронштейна и Е.П. Петровой).
На протяжении второго периода (от одного до трех месяцев), по данным исследований В.М. Бехтерева, Н.М. Щелованова, зрительная реакция начинает играть ведущую роль. Г.Л. Розенгарт-Пупко характеризует третий месяц как основной в разви​тии зрительного восприятия ребенка первого года жизни: раз​дражители, отнесенные к другим рецепторным системам - слу​ху и осязанию, - у трехмесячного ребенка вызывают зрительную реакцию (поворот головы на звук голоса и поиск взглядом гово​рящего человека; перемещение взгляда на случайно задетую ру​кой игрушку). В этом возрасте, по данным исследований, воз​можны выработки первых нестойких условных рефлексов на слуховые и зрительные раздражители (Л.И. Левикова, Н.И. Ка​саткин, М.О. Шрифтзетцер, Ц.П. Неманова).
Третий период (от трех до шести месяцев) характеризуется исследователями как период активного развития руки как орга​на действия и органа познания (Г.Л. Розенгарт-Пупко и др.). Первоначально появляются ощупывающие движения своих рук, а затем - движение руки по предмету. К концу шестого месяца происходит важное изменение отношений между зрительным восприятием и движением руки. Зрительное восприятие вызы​вает движения руки и регулирует движения в отношении направ​ления и формы. В этот же период (с четвертого месяца) стано​вится возможным получать устойчивые дифференцировки све​товых (Н.И. Касаткин) и звуковых (Н.П. Нечаева, A.M. Левикова и др.) раздражителей.
Основное новообразование четвертого периода (с шести до двенадцати месяцев) - связывание движений в определенной последовательности под контролем воспринимающего органа и формирование двигательных систем. Появляется воспроиз​ведение предъявленного образца, моделирование внешнего воздействия. Исследования показали возможность выработки устойчивых дифференцировок у детей этого возраста: тонкой дифференцировки звуков по высоте в возрасте шести-семи ме​сяцев (Н.П. Нечаева); дифференцировки основных цветов спек​тра на восьмом месяце (М.П. Денисова, Н.Л. Фигурин); зри​тельное различение глубины, начиная с шести с половиной ме​сяцев (Дж. Гибсон).
Таким образом, общее значение первых месяцев жизни для сенсорного развития ребенка заключается главным образом в подготовке анализаторов к предметному восприятию внешне​го мира, в приспособлении их работы к особенностям внешних воздействий.
Исследования детей второго-третьего года жизни показыва​ют, что развитие сенсорных функций в этом возрасте определя​ется предметной деятельностью (Ш.А. Абдуллаева, С.Л. Новосе​лова, Н.М. Щелованов и др.). Внешние свойства предмета при этом перестают определять собой действие, они, с одной сто​роны, дают возможность узнать предмет, а с другой - должны быть учтены при выполнении предметного действия.
В результате проведенных психолого-педагогических иссле​дований установлено, что основная линия сенсорного разви​тия детей второго-третьего года жизни - формирование вос​приятия отношений между предметами по их внешним свой​ствам в ходе овладения практической деятельностью.

ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ СЕНСОРНОГО
ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
Задачи формирования перцептивной деятельности на каж​дом этапе работы должны быть взаимосвязаны с общими зада​чами обучения и воспитания детей дошкольного возраста и формулируются в соответствии с принципом направленности обучения на решение взаимосвязанных задач образования, вос​питания и общего развития детей. Мы полагаем целесообраз​ным выделить четыре этапа формирования сенсорно-перцеп​тивной сферы у детей дошкольного возраста с интеллектуаль​ной недостаточностью (критерии, позволяющие определить уровень развития сенсорно-перцептивной сферы отражены в соответствующей главе пособия). В соответствии с этим мож​но выделить следующие общие (направленные на решение за​дач психического развития ребенка в целом) и частные (наце​ленные на развитие сенсорно-перцептивной сферы) задачи на каждом этапе обучения.
Подготовительный этап

Общие задачи развития ребенка с интеллектуальной недо​статочностью, реализуемые в ходе работы по всем разделам программы, могут быть представлены следующим образом:
•  формировать эмоционально-положительное отношение к окружающему;
• формировать интерес к текущим событиям окружения;
•  формировать умение производить действие по подража​нию при побуждении и организации их со стороны взрослого.
При этом для развития сенсорно-перцептивной сферы до​школьников с интеллектуальной недостаточностью на подго​товительном этапе необходимо проводить специальные заня​тия (игры на сенсорное развитие), на которых следует решать конкретные задачи сенсорного воспитания:
• формировать умение удерживать предмет двумя и одной руками, переносить предмет, идти по указанию взрослого по направлению к игрушке (совмещенные действия);
• формировать внимание к неречевым звукам, правильное понимание слов, обозначающих предметы окружающего быта, понимание повелительных глаголов бытового характера («дай», «возьми», «смотри» и пр.);
• формировать навык зрительного сосредоточения на иг​рушке, находящейся у ребенка или педагога в руке, умения брать игрушку, удерживать ее в руках продолжительное вре​мя, наблюдать за действиями педагога и совершать элемен​тарные исследовательские действия — рассматривать, сжи​мать, перекладывать, поворачивать и пр.;
• развивать навыки выполнения простых предметно-манипулятивных действий, наблюдения за действиями взрослого;
• формировать у детей ладонный хват;
• развивать умение находить знакомые игрушки по их сло​весному обозначению, самостоятельно называть их, правиль​но реагировать на просьбу взрослого;
• формировать умение длительно сосредоточивать внима​ние на игрушке, выполнять подражательные манипулятивные действия в течение продолжительного времени, совершать дей​ствия обследования, направленные на выявление свойств и ка​честв предметов (цвета, формы, величины, фактуры материа​ла, звучания), выбирать предмет по образцу из двух предло​женных, группировать предметы по одному признаку;
• обучать элементарным приемам работы с красками.
На первом этапе общие задачи коррекционно-воспитательной работы предполагают:
•  расширять практический опыт детей, их знания и пред​ставления об окружающем мире;
• закреплять привычки и навыки адекватного поведения и общения со взрослыми и детьми;
•  развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними;
•  формировать социально-бытовые предметные действия по самообслуживанию и пр.
Для развития сенсорно-перцептивной сферы дошкольников с интеллектуальной недостаточностью на подготовительном этапе необходимо проводить специальные занятия (игры на сенсорное развитие), на которых следует решать следующие частные задачи:
• продолжать развивать внимание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь;
• развивать систему зрительно-слуходвигательной связи;
• формировать более точные и координированные движе​ния (необходимо учить учитывать форму и величину предме​тов при их захвате, обучать захватывать предметы щепотью);
• обучать детей использованию информации, полученной в ходе обследования предметов при выполнении действий оде​вания (определять перед/спинку платья или рубашки, лицевую и изнаночную стороны одежды и пр.), умывания (определять холодную/теплую воду, сухие/мокрые руки и пр.);
• стимулировать речевое сопровождение собственных пред​метных действий;
• формировать умение показывать и по возможности назы​вать предметы по темам «Игрушки», «Овощи, фрукты» (без обобщающего слова), «Одежда», «Посуда», «Растения», «Яв​ления природы», «Времена года», «Животные» и др.;
• обучать умению слушать стихотворения, рассказы, сказ​ки, содержащие описания предметов с точки зрения их внешних признаков;
• формировать навыки выполнения более сложных подра​жательных действий по показу педагога, выполнения действий примеривания, прикладывания, наложения, обследования по​верхности предмета;
• продолжать упражнения по группировке предметов по цве​ту, форме (объемные предметы) и величине, формировать уме​ние действовать со сборно-разборными игрушками, выполнять манипуляции с деталями детского строительного материала;
• обучать умениям при рисовании выполнять формообразующие движения ватным (поролоновым) тампоном, исполь​зовать при рисовании краски разного цвета, дорисовывать пред​мет совместно с педагогом, выполнять элементарный предмет​ный рисунок, работать с трафаретом (набивка краской, обвод​ка карандашом, штриховка);
• формировать умения действовать с большим количеством предметов, выделять предметы одного цвета в группе разнород​ных предметов, группировать геометрические фигуры, выпол​нять элементарные постройки из детского конструктора по под​ражанию (из однородных элементов одинаковой величины), передавать простую форму предмета при действиях с пласти​лином.
На втором этапе общие задачи коррекционно-воспитательной работы предполагают:
- расширять практический опыт детей с установкой на ин​теграцию их знаний и умений действовать с учетом требова​ний окружающей действительности;
- продолжать формировать навыки адекватного поведения и общения в ситуации взаимодействия со взрослыми и детьми;
- формировать основные виды элементарной предметной деятельности.
Решение задач развития перцептивной деятельности проис​ходит на занятиях по формированию элементарных математи​ческих представлений, изобразительной деятельности, озна​комлению с окружающим, развитию речи, музыкальному вос​питанию и предполагает решение следующих задач:
• использовать представления о цвете, форме и величине в процессе проведения подвижных игр. Формировать (по воз​можности) указательный захват предметов, совершенствовать точность и увеличивать продолжительность совершаемых бы​товых и игровых действий;
• формировать представления об окружающем мире и обу​чать умениям выделять части некоторых предметов (проводить элементарный анализ по вопросам педагога), описывать реаль​ный предмет, соотносить предмет и его изображение;
• способствовать овладению навыками обследования реаль​ных предметов: различать их по внешним признакам при вы​полнении предметных действий, находить предметы с заданным признаком среди нескольких, выстраивать сериационный ряд (по величине) из 3-4 предметов, закреплять полученные представ​ления в ходе дидактических игр, действий с разборными игруш​ками, развивать умения выполнять простые постройки из дет​ского строителя по показу педагога, используя разновеликие од​нородные детали, при работе с бумагой составлять из готовых геометрических форм узор в полосе, предметную аппликацию;
• формировать умения рисовать геометрические формы по шаблону, по точкам и раскрашивать их, рисовать простые пред​меты (из одноименных фигур одинаковой и разной величины) по образцу, составлять узор из геометрических фигур (по тра​фарету, шаблону);
• совершенствовать двигательные навыки, особенно мелкую моторику;
• активно включать в работу подвижные игры с сенсорным содержанием;
• формировать умения использовать сенсорную информа​цию в процессе хозяйственно-бытового труда (следить за сво​им внешним видом и замечать неполадки в одежде и пр., поли​вать комнатные растения при сухой почве, правильно сервиро​вать стол в соответствии с количеством детей и качеством пищи и т. д.);
• обучать в процессе формирования представлений об ок​ружающем мире и развитии речи описывать предметную кар​тинку, используя результаты ее анализа (цвет, форма целого и его частей и пр.) совместно с педагогом;
• закреплять представления о цвете, форме и величине пред​метов, умения самостоятельно называть их, использовать ре​зультаты обследования в дидактических играх, упражнениях, действиях с разборными игрушками, выполнять постройки из строительного материала, используя детали различной формы; при работе с бумагой составлять из готовых геометрических форм предметную аппликацию;
• развивать умения рисовать и раскрашивать геометриче​ские формы по шаблону, по точкам, рисовать простые предме​ты (из разных геометрических фигур) по образцу, составлять узор из геометрических фигур.
На третьем этапе общие задачи коррекционно-воспитательной работы предполагают:
• расширять практический опыт детей с установкой на ин​теграцию их знаний и умений действовать с учетом требова​ний окружающей действительности;
• развивать навыки адекватного поведения и общения в си​туации взаимодействия со взрослыми и детьми;

•  продолжать формировать основные виды элементарной предметной деятельности.
Решение задач развития перцептивной деятельности проис​ходит на занятиях по формированию элементарных математи​ческих представлений, изобразительной деятельности, озна​комлению с окружающим миром, развитию речи, ручному и обслуживающему труду, музыкальному воспитанию, в процес​се повседневной жизни ребенка и предполагает решение следу​ющих задач:
• формировать умение использовать представления о цве​те, форме и величине в процессе повседневной жизни, на про​гулках, при проведении подвижных, театрализованных, сюжет​ных игр;
•  совершенствовать указательный захват предметов, точ​ность и силу движений, способствовать улучшению качества и увеличению продолжительности совершаемых бытовых и иг​ровых действий;
• закреплять представления о цвете, форме и величине пред​метов, умения самостоятельно называть их, использовать ре​зультаты обследования в дидактических играх, упражнениях, действиях с разборными игрушками;
• в процессе формирования представлений об окружающем мире обучать умениям выделять основные части предметов (проводить анализ по вопросам педагога), описывать реальный предмет, соотносить предмет и его изображение;
• закреплять приемы обследования реальных предметов;
• обучать умению использовать внешние признаки при вы​полнении предметных действий и в ходе продуктивной деятель​ности (рисовании, лепке, аппликации, конструировании);
• развивать умение находить предметы с заданным призна​ком среди нескольких;
• формировать навык выстраивать сериационный ряд (по величине) из 5-6 предметов;
• закреплять представления в ходе дидактических игр, дей​ствий с разборными игрушками;
• развивать умение выполнять простые постройки из дет​ского строителя по показу педагога, используя разновеликие однородные детали;
• формировать умение выполнять постройки из строитель​ного материала, используя детали различной формы;
• обучать умениям при работе с бумагой составлять из го​товых геометрических форм узор в полосе, предметную аппли​кацию; рисовать геометрические формы по шаблону, по точ​кам и раскрашивать их; рисовать простые предметы (из разно​именных фигур одинаковой и разной величины) по образцу, составлять узор из геометрических фигур;
• развивать умения рисовать и раскрашивать геометрические формы по шаблону, по точкам, рисовать простые предметы (из разных геометрических фигур) по образцу, составлять узор из геометрических фигур;
• развивать умения использовать сенсорную информацию в процессе хозяйственно-бытового труда (следить за своим вне​шним видом и замечать неполадки в одежде и пр., поливать ком​натные растения при сухой почве, правильно сервировать стол в соответствии с количеством детей и качеством пищи и т. д.);
• обучать в процессе формирования представлений об ок​ружающем мире и развитии речи умению описывать предмет​ную картинку, используя результаты ее анализа (цвет, форма целого и его частей и пр.) совместно с педагогом.
При выборе содержания обучения необходимо основывать​ся на следующих дидактических принципах: доступности обучения, связи его с жизнью, последовательности, систематичности, научности, учета индивидуальных и возра​стных возможностей ребенка, а также на принятом в настоя​щее время подходе, в рамках которого восприятие рассматри​вается как деятельность. В ее структуре мотивационно-личностные и операционально-технические компоненты взаимосвязаны и их развитие свидетельствует о совершен​ствовании восприятия (Ю.Г. Гиппенрейтер). 

Мотивационная сторона перцептивных процессов определяет их направлен​ность, селективность и напряженность и является важным фактором индивидуального развития. Операциональный план деятельности включает перцептивные операции, представля​ющие собой способы выполнения перцептивных действий.
С учетом этих положений необходимо строить обучение. По​скольку мотивационный и операционный планы тесно связаны, то можно достаточно условно выделить два направления разви​тия сенсорно-перцептивной сферы детей. В рамках первого на​правления выдвигается задача формирования мотивационной стороны деятельности: развитие эмоционального контакта ре​бенка со взрослым, интереса к различным видам деятельности прежде всего предметно-манипулятивной, игровой, элементар​ной, продуктивной). В ходе этой работы обогащается восприя​тие детей, осваиваются чувственные качества и признаки пред​метов. 

В рамках выделенного направления ставится задача раз​вития операционального фонда детей. Она решается при помощи упражнений по развитию чувствительности. Развитие операци​ональной стороны включает в себя также обучение обследова​тельским действиям с игрушками, предметами обихода сначала на занятиях, а затем в ходе выполнения режимных моментов. 

Важно формировать у детей представление о цвете, форме и ве​личине предметов, обучать действиям обследования этих при​знаков (обведению, приложению, наложению и пр.), формиро​вать понимание слов—названий сенсорных эталонов и самосто​ятельное их называние.
Не менее важный этап работы - формирование представ​лений о величине. 

Эта работа происходит в определенной пос​ледовательности. 

Сначала формируются представления ребен​ка о величине как пространственном признаке предмета (об абсолютной величине предметов: большой - маленький). 

Де​тей учат выделять данный признак (величину), пользуясь спе​циальными приемами обследования — наложением и прило​жением. Такой способ практического сравнения (соизмере​ния) первоначально устанавливает равенство или неравенство пары однородных предметов. 

Далее обучают детей сравнению нескольких предметов, один из которых использовался как образец. 

Следующий этап - обучение установлению упорядо​ченного (сериационного) ряда из 3-5 элементов в возрастаю​щем или убывающем порядке. В дальнейшем переходят от практического сравнения к формированию у ребенка умения определять величину предметов на глаз.
Знакомство ребенка с геометрическими телами, фигура​ми и формой предметов включает в себя осязательно-двига​тельное обследование под контролем зрения (взаимное на​ложение или приложение, проведение рукой или пальцами по поверхности с фиксацией внимания на отличительных признаках: наличию/отсутствию углов, протяженности сто​рон или граней и пр.). 

Кроме того, обучение предусматрива​ет выделение четырех геометрических тел (шар, куб, треу​гольная призма, параллелепипед) и пяти геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) по подражанию, по образцу и по словесному обозначению. Де​тей учат понимать слова—названия сенсорных эталонов гео​метрических фигур, по возможности минуя стадию предэталонов. Такое избегание стадии предэталонов (когда ребен​ком усваивается не нормативное название признака, а его предметный эквивалент) связано со стремлением сделать процесс обучения и воспитания детей с интеллектуальной не​достаточностью более эффективным. Так как для усвоения таким ребенком любого нового слова требуется достаточно длительное время, целесообразно сообщать детям сразу правильные названия геометрических фигур или тел и, когда это возможно, предлагать самостоятельно называть геометрические тела и фигуры, используя следующие назва​ния: шар (шарик), куб (кубик), прямоугольный параллелепи​пед (кирпичик), треугольная призма (крыша); круг (кружок), квадрат, треугольник, прямоугольник, овал.
Далее целесообразно организовывать разнообразные дей​ствия с телами и фигурами, включая их в упражнения по груп​пировке, в дидактические игры и игровые упражнения, в эле​ментарное конструирование, лепку, рисование, аппликацию. Кроме того, необходимо проводить работу по сопоставлению формы реальных предметов с геометрическими эталонами (не​посредственное сопоставление предмета простой формы с эта​лоном, а затем определение формы не только предмета, но и его деталей на основе практического расчленения предметов на части и его дальнейшей реконструкции).
Особое внимание следует уделять занятиям по ознакомле​нию детей с цветом. При формировании представлений о цвете следует знакомить детей сначала с шестью цветами: красным, синим, желтым, зеленым, черным и белым, далее обучать вы​делять цвета сначала в группе однородных, а затем разнород​ных предметов; воспитывать внимание к этому качеству; учить выделять цвет по названию и, когда это возможно, самостоя​тельно называть цвета. Кроме того, детей учат передавать цвет предметов при их изображении (с помощью красок).
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА СЕНСОРНОГО
ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
При определении основных способов организации работы по формированию перцептивной деятельности детей дошкольно​го возраста с интеллектуальной недостаточностью следует исходить из принципа целесообразного сочетания основных форм обучения в зависимости от задач, содержания и методов обу​чения.
Основная форма организации обучения детей - занятие. При этом целесообразно избрать индивидуальную форму работы как наиболее действенную и эффективную на начальном этапе, поскольку именно она создает возможности установления наи​более тесного эмоционального контакта между ребенком и пе​дагогом, а также имеется возможность отработать под контро​лем педагога определенный навык. В последующей работе це​лесообразен переход к работе в малой группе (2-3 ребенка), а затем - в подгруппе (5-6 детей).
Кроме того, сенсорное воспитание должно осуществляться в условиях повседневной жизни детей в процессе игр и труда, что способствует обогащению чувственного опыта ребенка через восприятие целого комплекса различных свойств и сторон явле​ний общественной жизни, природы, мира вещей. При этом ре​шаются задачи развития восприятия (преимущественно целост​ного) через освоение предметного мира (сведения о названии и назначении предметов, испытания ощущений от соприкоснове​ния с ними - тяжести, характера поверхности предметов); через освоение пространства (групповой-комнаты, здания детского сада, площадки детского сада); через эстетику быта (рабочего места групповой комнаты); через ознакомление с природой (свойства воды, земли); в ходе подвижных игр и развлечений.
Таким образом, формирование сенсорно-перцептивной де​ятельности детей осуществляется в процессе работы по всем разделам программы.
Помимо специальных занятий по сенсорному воспитанию, целесообразно проводить дидактические игры и упражнения по развитию восприятия. Эти игры и упражнения следует вклю​чать в занятия по другим разделам программы (изобразитель​ная деятельность, конструирование, развитие речи, физическое и музыкальное воспитание и пр.). Кроме того, их может прово​дить во второй половине дня воспитатель в качестве особой формы работы по заданию учителя-дефектолога. В наиболее разработанной форме дидактические игры по сенсорному вос​питанию умственно отсталых дошкольников представлены в пособии А.А. Катаевой и Е.А. Стребелевой. Кроме того, при составлении системы дидактических игр мы опирались на ра​боты Э.Г. Пилюгиной, А.К. Бондаренко и других педагогов. Представленные во второй части пособия занятия, игры и уп​ражнения прошли апробацию в дошкольных образовательных учреждениях в ходе работы с детьми с ЗПР, легкой и умерен​ной умственной отсталостью.
При проведении дидактических игр и упражнений по сен​сорному воспитанию следует руководствоваться рядом реко​мендаций.
При обучении восприятию формы дошкольника с интеллек​туальной недостаточностью необходимо научить таким дей​ствиям, при которых он мог бы понять, что от умения опреде​лять форму зависит результат его деятельности. В связи с этим начинать работу рекомендуется с игр и упражнений, основан​ных на практических действиях, требующих опоры на форму предметов. Поскольку ребенок еще не выделяет форму зритель​но и не знает ее названия, основным способом ориентировки в задании будут пробы. Основной задачей педагога при этом и является обучение ребенка действовать с помощью проб.
В дальнейшем используют игры и упражнения, при выпол​нении которых нельзя действовать с помощью практической ориентировки. В этом случае форму надо увидеть, сопоставить зрительно. Иногда можно практически проверить результат с помощью наложения и примеривания.
В результате длительного использования способов проб и примеривания в разных ситуациях и на разных объектах у ре​бенка возникает полноценное зрительное восприятие формы, умение вычленять ее из предмета и соотносить с формой других предметов. После этого переходят к следующему этапу - фор​мированию представлений о форме. Эту работу начинают с запоминания того материала, который детьми хорошо усвоен
 (если ребенок не может определить форму круга, квадрата и пр., игры на запоминание форм не проводятся).
Величину так же, как и форму, ребенок сначала учится раз​личать практически. Необходимо таким образом подобрать игры и упражнения, чтобы, действуя с предметами, ребенок обратил внимание на величину, начал понимать, что от пра​вильного определения величины предмета во многих случаях зависит результат действий. Таким образом, величина станет значимым для ребенка признаком. В процессе действий с иг​рушками и предметами под руководством педагога ребенок с интеллектуальной недостаточностью постепенно начинает выделять величину зрительно. Этому будет способствовать обучение ребенка действовать с помощью проб. Это позволит сделать зрительное восприятие величины точным.
На основе длительного применения проб и примеривания у ребенка возникает полноценное зрительное восприятие ве​личины, умение вычленять ее, соотносить предметы по вели​чине. Когда ребенку величины предметов надо сопоставить зрительно, он может испытывать затруднения. В этом случае ребенок может проверить свой выбор наложением. При нало​жении предметы одинаковых величин совпадают, и если их обвести по контуру, то оба контура ощущаются как один. Если же контуры не совпадают, значит, предметы различны по ве​личине. Естественно, что таким способом можно проверять лишь однотипные предметы, имеющие одинаковую форму.
Важно добиваться, чтобы ребенок выполнял задание само​стоятельно, не рекомендуется предварять его действия сло​весной инструкцией. Только после того как ребенок выпол​нил задание, полученный им результат надо уточнить словом.
Постепенно у детей формируются представления о вели​чине, которые, соединяясь со словом—названием величины, закрепляются в памяти. Но самостоятельно запоминать и вспо​минать предметы разной величины, мысленно соотносить их с величиной других предметов дошкольники с интеллектуаль​ной недостаточностью не могут. Для этого необходима спе​циальная коррекционная работа.
Таким образом, пути развития восприятия величины и восприятия формы одинаковы (от практического выделения к зрительному соотнесению и формированию представлений на основе образов памяти). Однако между ними есть и раз​личия. Величина - понятие относительное. Так как один и тот же предмет в сравнении с другими может воспринимать​ся и большим, и маленьким. В то же время величина имеет разные параметры: высоту, длину, ширину. Поэтому помимо общего определения «большой - маленький» существуют частные: «длинный - короткий», «высокий - низкий», «ши​рокий - узкий». Это необходимо учитывать и при проведе​нии дидактических игр и упражнений. Игры и упражнения на восприятие величины следует проводить параллельно с играми на восприятие формы, чтобы дети овладевали спосо​бом проб на разном материале.
Восприятие цвета отличается от восприятия формы и вели​чины прежде всего тем, что это свойство не может быть выде​лено путем проб и ошибок. Цвет нужно обязательно увидеть, т. е. при восприятии цвета можно пользоваться только зри​тельной ориентировкой. На первом этапе при определении цве​та большую роль играет примеривание (сопоставление путем приложения, когда два цвета вплотную прилегают друг к другу, и ребенок может увидеть их одинаковость или неодинаковость). Первые игры и упражнения должны проводиться с предмета​ми, резко различными по цвету. Постепенно цветовой перепад будет все меньшим, и уже на расстоянии будут различаться цве​та. Поскольку и восприятие цвета, и различение не всегда свя​заны со знанием названий цвета, в задания можно включать любые цвета и оттенки.
Когда ребенок научится определять цвета при их непосред​ственном контакте, т. е. путем наложения и приложения, целе​сообразно переходить к выбору по образцу, а затем - к усвое​нию названий цветов. На основе восприятия цвета формиру​ются и представления о цвете, благодаря чему дети смогут применять его в своей деятельности (изобразительной, трудовой, игровой), использовать цвет как сигнал к действию в быту (например, понимать сигналы светофора).
Важным направлением в формировании восприятия дошколь​ников с интеллектуальной недостаточностью является развитие различных свойств восприятия: целостности, предметности, ос​мысленности, константности. Развитие свойств восприятия це​лесообразно начинать с узнавания предметов. Дошкольники с интеллектуальной недостаточностью не всегда могут узнать пред​мет в новой ситуации, выделить его из общего фона, опознать предмет в рисунке (особенно если этот предмет изображен в нео​бычном ракурсе или в несколько измененной форме). Эти недо​статки восприятия могут оказать существенное влияние на ус​пешность ознакомления с окружающим миром, на обучение речи, счету (поскольку эта работа ведется с помощью картинок). Поэтому играм на узнавание предметов уделяется большое вни​мание.
Под руководством педагога детям предстоит осознать, что внешний вид предмета может меняться в зависимости от того, с какого положения на него смотрят (спереди, сзади, сбоку, сни​зу или сверху). Кроме того, необходимо сформировать пони​мание того, что целый предмет может состоять из отдельных частей, имеющих свою функцию, свою форму, величину, свое определенное место в целом, неизменное пространственное рас​положение.
Еще одно важное направление работы по сенсорному разви​тию - формирование тактильно-двигательного восприятия, так как оно лежит в основе чувственного познания. Это связано с тем, что первое действие ребенка с предметами - хватание, во время которого форма, величина, масса, пространственное рас​положение предмета познаются на ощупь, а рука учит глаз. И на протяжении всей жизни человека тактильно-двигатель​ное восприятие имеет огромное значение (ощупывающее дви​жение служит чувственной основой для изображения предме​та в лепке; обведение предмета по контуру позволяет выделить его плоскостной образ из объема для рисования).
Кроме того, именно с помощью тактильного восприятия определяются такие свойства, как температура и вес. Оно име​ет важное значение при выполнении различных операций в быту, в ходе ручного труда (поскольку при выполнении при​вычных действий мы целиком опираемся на тактильно-двига​тельную чувствительность). Именно поэтому с детьми с интел​лектуальной недостаточностью должна проводиться целена​правленная работа по формированию тактильно-двигательного восприятия. Низкая познавательная активность этой категории детей приводит к тому, что в младенческом возрасте они не ов​ладевают хватанием, в раннем возрасте не накапливают опыт взаимодействия с предметами, а в дошкольном возрасте не мо​гут определить на ощупь форму и величину предметов. В ре​зультате они не способны распределить пальцы на предмете и удержать его в руках, часто промахиваются, желая взять отда​ленный предмет или совершить с ним какое-либо действие. Дидактические игры являются хорошим средством коррекции и компенсации дефектов развития восприятия. Целесообразно проводить игры на различение и узнавание, восприятие и пред​ставление предметов, в которых сочетаются разные виды чув​ствительности (зрительная, тактильная, двигательная).

Первый шаг - обучение детей узнаванию предметов на ощупь. 

Затем - формирование тактильно-двигательного выбора по образцу (при восприятии формы, величины, пространствен​ного расположения и предметной отнесенности). Тактильно-двигательный выбор по образцу тесно связан со зрительным восприятием, с тем, в какой форме будет дан образец. В одном случае ребенок опирается целиком на тактильно-двигательное восприятие, когда он действует без участия зрения. Но, как пра​вило, образец дается либо зрительно, либо смешанным спосо​бом - зрительно-тактильно. В этих случаях в выборе предмета активно участвует зрение, а соприкосновение с предметом по​могает ребенку получить образ в целом. Выбор по образцу на ощупь не следует предлагать детям раньше того, как они на​учатся осуществлять этот выбор зрительно. Во всех играх педагог проводит формирование ощупывающего и обводящего движения, обучение правильным перемещением руки по пред​мету, умения у ребенка во время этого ощупывания фиксиро​вать общие и частные признаки данных объектов.
Следующий шаг - формирование представлений о предме​тах на основе тактильно-двигательного восприятия. Известно, что отсутствие или неполноценность представлений сказыва​ется на развитии речи. Слово, наполненное случайным, одно​сторонним содержанием, понимается лишь в определенных ус​ловиях и по отношению к определенным предметам. В то же время отсутствие единства зрительного, тактильного, двига​тельного образов затрудняет приобретение трудовых умений, навыков по самообслуживанию. Поэтому необходимо прово​дить игры на доступном материале, позволяющие дошкольни​кам с интеллектуальной недостаточностью производить дей​ствия, основанные на зрительном, тактильном и двигательном представлениях, на их единстве и соотнесении этих представ​лений со словом.
Еще один важный аспект - развитие слухового восприятия, которое идет в двух направлениях: восприятие обычных (не​речевых) звуков и восприятие речевых звуков (формируется фонематический слух). Оба направления имеют для человека жизненно важное значение и начинают развиваться уже в мла​денческом возрасте.
У детей с интеллектуальной недостаточностью вследствие общей патологической инертности в младенческом и раннем возрасте нет интереса к неречевым звукам, они слабо реагиру​ют на них и мало дифференцируют их, реакция на совершенно разные звуки может быть одинаковой, не происходит и свое​временного развития фонематического слуха. Поэтому прове​дение дидактических игр, направленных на развитие слухово​го восприятия, является необходимой составной частью коррекционно-воспитательной работы.

Первоначально проводится работа по восприятию нерече​вых звуков. Детей учат воспринимать их как сигналы, свиде​тельствующие о приближении или удалении отдельных предметов или живых существ, правильно определять направление, откуда идет звук, ориентироваться в пространстве, определять свое местонахождение, направление движения. Все звуки мо​гут восприниматься только на слух или с опорой на зрение -слухозрительно, что значительно легче и должно предшество​вать изолированному слуховому восприятию.
Развитие восприятия неречевых звуков идет от элементар​ной реакции на наличие или отсутствие звука (фиксация) к их различению и восприятию, а затем к использованию в каче​стве сигнала к действиям, осмыслению. В таком порядке и рас​положены предлагаемые ниже игры.
Кроме того, целесообразно проводить специальную работу по развитию речевого слуха — от различения и узнавания к вос​приятию и представлению, от слухозрительного к чисто слухо​вому восприятию.
Слухозрительное восприятие слова - это такое восприятие, когда ребенок не только слышит голос, но видит губы говоря​щего. Не следует путать слухозрительное восприятие с воспри​ятием со зрительной опорой, при котором ребенок слышит на​звание предмета и видит сам предмет или картинку. Восприя​тие со зрительной опорой намного легче. Но даже такое различение может происходить по-разному. Если ребенок ви​дит лицо педагога, то его слова воспринимаются и различают​ся слухозрительно. Если же педагог стоит за спиной у ребенка или закрывает лицо экраном, слова различаются на слух.
Когда перед ребенком нет ни игрушек, ни картинок, т. е. нет зрительной опоры для узнавания слова, в этом случае проис​ходит уже не различение, а восприятие. Оно тоже может про​исходить слухозрительно, т. е. в условиях, при которых ребе​нок видит лицо и губы говорящего, и на слух, когда ребенок не видит говорящего, а только слышит его голос.
Слухозрительное восприятие речи легче, чем восприятие на слух. Поэтому каждый раз, когда ребенок затрудняется при вос​приятии слов на слух, нужно переходить к слухозрительному восприятию.
Таким образом, дидактические игры и упражнения, направленные на развитие восприятия дошкольников с интеллекту​альной недостаточностью, должны проводиться в определен​ной последовательности и охватывать все виды восприятия.
МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ СЕНСОРНОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
Отбор методов обучения и соответствующих им средств про​водится на основе принципов наглядности обучения, сознатель​ности и активности детей при ведущей роли педагога, а также на основе сочетания различных средств обучения в зависимос​ти от задач и содержания обучения.
Характеризуя методы и приемы работы, необходимо отме​тить, что обучение должно носить наглядно-действенный ха​рактер. При этом взрослый на первом этапе проявляет макси​мальную активность, демонстрируя ребенку игрушки и посо​бия, показывая ему способ действия с ними, сопровождая свои действия эмоциональными восклицаниями. Затем действия осуществляются совместно. При этом взрослый постоянно ком​ментирует выполняемые действия, используя свою речь в качестве стимулирующего средства для побуждения ребенка к действиям. Кроме того, речь взрослого выполняет контроли​рующую функцию, педагог каждый раз должен напоминать ребенку цель задания и способ его выполнения, чтобы предот​вратить соскальзывание на неверный способ выполнения.
На подготовительном и первом этапе обучения следует ис​пользовать способность детей к подражанию. Сначала все дей​ствия выполняются совместно с ребенком, поскольку это мак​симально соответствует возможностям детей. Затем детям по​казывают, как выполнить то или иное действие, а затем совместно (т. е. руками ребенка) выполняют. В данном случае подражание является сопряженным: взрослый осуществляет по​элементный показ действия, а ребенок повторяет каждый элемент. В случаях затруднения взрослый помогает ребенку вы​полнять действие, направляя его руки. Далее подражание но​сит отраженный характер: после показа операции ребенок вы​полняет ее самостоятельно. Взрослый оказывает ему необ​ходимую помощь.
На втором этапе обучения дети способны выполнить зада​ние по наглядному образцу после тщательного анализа, объяс​нения и показа педагога. Педагог руководит действиями ребен​ка, оказывает ему помощь.
На третьем этапе обучения можно подойти к выполнению заданий по инструкции с опорой на образец.
При формировании представлений о величине предметов ис​ходным моментом является обучение обследованию этого при​знака. Целесообразно использовать следующие приемы обсле​дования: показ величины (протяженности, высоты и ширины предмета), проведение пальцами по указанной протяженности, измерение ее разведенными пальцами или руками, сравнение величины предметов путем наложения или приложения. Значи​тельное место в работе следует отводить тренировочным упраж​нениям, игровым ситуациям, а в дальнейшем - дидактическим играм. 

При формировании умения строить сериационные ряды сначала детей обучают раскладывать три предмета по подра​жанию, затем по образцу и далее по правилу (выбирать каж​дый раз самую большую/маленькую). В последующем можно увеличить количество предметов до 5-7. Необходимо отметить, что результаты измерений должны использоваться в различ​ных содержательных деятельностях (предметной, игровой, про​дуктивной).
При формировании представлений о геометрических фигу​рах, телах и форме предметов большое внимание уделяется обу​чению детей приемам обследования форм осязательно-двига​тельным путем под контролем зрения и со словесным сопро​вождением педагога. Сначала все действия выполняются совместно («рука в руке»), затем по подражанию и образцу. Целесообразно также использовать показ геометрического тела (фигуры), его называние (педагогом), выбор «такого же» по подражанию и образцу. Затем необходимо организовать такие действия ребенка с предметами, которые обусловлены его фор​мой. Далее используются упражнения на распознавание и на умение различать и называть форму; упражнения на выбор по образцу (предметов одного цвета и величины; предметов раз​ного цвета и величины); упражнение на выбор по словесному обозначению педагога; упражнения в форме дидактических и подвижных игр. Аналогичная система работы предусматри​вается при ознакомлении с геометрическими фигурами.

Знакомство с геометрическими фигурами происходит путем сравнения с уже известными формами в той же последователь​ности (к примеру, для демонстрации «связи» между телами и фигурами можно использовать эффект тени: при ярком местном освещении демонстрируют, что тень от шара - это круг и пр.). При поиске предметов различной формы в окружающей обста​новке можно использовать «геометрические ориентиры» - фи​гуры с четко обведенным контуром. Размер фигуры соответствует размеру искомых предметов, что облегчает задачу. Результаты обследования используются в различных видах деятельности (предметной, игровой, продуктивной, конструктивной).
Формирование представлений о цвете предметов требует особого внимания, поскольку цвет является тем свойством предмета, которое нельзя обследовать во внешнем плане ру​кой, как при обследовании величины или формы предмета. Поэтому формирование представлений о цвете происходит пу​тем фиксации внимания детей на тождестве цвета предметов. На начальном этапе обучения, когда у детей еще не сформи​рованы эталонные представления, выделение цвета осуществ​ляется через соотнесение предметов между собой. При этом первоначально это будут устойчивые пары цветов, например: черный - желтый, красный - зеленый, синий - желтый, бе​лый - черный. В дальнейшем пары устанавливаются произ​вольно. Ребенку показывают предмет определенного цвета и предлагают выбирать «такой же, как у меня» (такого же цвета) сначала из двух лежащих перед ребенком. 

В дальнейшем постепенно увеличивают численность элементов группы од​нородных предметов до шести (например, деревянные шари​ки по три каждого цвета). Ребенок каждый раз выбирает один предмет определенного цвета, перекладывая его в указанное педагогом место (стаканчик, коробочку, сосуд с узким горлыш​ком и пр.), и таким образом получает две группы однородных предметов. Это упрощенный вариант группировки, промежу​точный между выбором по образцу и группировкой. 

Следую​щий шаг - обучение группировке, когда перед ребенком в про​извольной последовательности раскладывают предметы, а он берет их по порядку и определяет путем приложения к образ​цу, в какую группу их положить. В дальнейшем предметы рас​кладываются без использования образца (элементарная клас​сификация). При выполнении каждого действия педагог назы​вает цвет предмета, постепенно добиваясь повторения и самостоятельного его называния ребенком.
УСЛОВИЯ И СРЕДСТВА СЕНСОРНОГО
ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
Реализация поставленных задач невозможна без создания оптимальных условий для обучения. Создание этих условий прежде всего предполагает учет психологических особенностей детей при подборе пособий и игрушек. Детям вялым, пассив​ным целесообразно предлагать крупные, яркие, блестящие и звучащие игрушки (воздушные шары, надувные мячи, неваляш​ки различных модификаций, крупные пирамиды «клоун» и пр., электромузыкальные игрушки с бодрыми веселыми мелодия​ми). Такого рода игрушки малоприемлемы для легковозбудимых детей: они провоцируют эмоциональное возбуждение, повыша​ют и без того высокую двигательную готовность. Поэтому для детей с двигательной расторможенностью лучше использовать игрушки более «спокойные» — из мягких материалов, окрашен​ные в приглушенные тона, приятные на ощупь; электромузыкаль​ные игрушки, используемые в работе с возбудимыми детьми, дол​жны воспроизводить плавные, спокойные мелодии.
Для занятий с детьми дошкольного возраста с интеллектуаль​ной недостаточностью целесообразно использовать несколько видов дидактических игрушек, различных по характеру игровых действий с ними, запрограммированных в их конструкциях:

1) игрушки для нанизывания (кольца, втулки, шары, кубы, полусферы, имеющие отверстия для нанизывания и предназ​наченные для сбора пирамид);
2) геометрические тела (шары, кубы, призмы, параллелепи​педы и пр., предназначенные для прокатывания, проталкива​ния в отверстия, для выполнения действий по группировке и соотнесению их по цвету, форме и величине);
3) дидактические игрушки, состоящие из геометрических фигур-вкладышей (кубы, конусы, цилиндры, полусферы, пред​назначенные для вкладывания и накладывания, подбору по цвету и форме);
4)  народные сборно-разборные дидактические игрушки (матрешки, бочата, яйца и пр., которые применяются для вкла​дывания, ознакомления детей с величиной предметов, а при подборе их по цвету и величине - для закрепления навыка груп​пировки);
5) небольшие по размеру сюжетные игрушки (машинки, елочки, грибочки, фигурки животных) и предметы, подобран​ные по определенным признакам (коробочки, чашечки и пр.).
Кроме того, можно использовать модификации досок Сегена и Монтессори как материал для проведения тренировочных упражнений.
При формировании представлений о величине предметов используют специальный дидактический материал. Предметы, входящие в этот дидактический материал, должны обладать ярко выраженными характеристиками протяженности и таким образом наглядно демонстрировать эти свойства предметов. 

При формировании представлений о величине предмета у до​школьников с нормальным интеллектуальным развитием обу​чение начинают с использования лишь однородных объемных предметов одинакового цвета, т. е. предметов, различающихся по одному признаку. Затем в работу включают плоские пред​меты, предметы разного цвета, неоднородные предметы. Раз​ница в их размерах должна составляла не менее 2 см.
При формировании представлений о форме предметов у де​тей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточно​стью сначала используют геометрические тела, так как они яв​ляются менее абстрактным материалом по сравнению с геомет​рическими фигурами и более знакомы детям по их ближайшему окружению (шар = мяч, куб = кубик деревянного конструктора и пр.). Геометрические фигуры, как известно, в «чистом виде» в реальном предметном мире встречаются дос​таточно редко (к примеру, лист бумаги прямоугольной формы, косынка треугольной и пр.). В этом смысле геометрические тела и предметы, имеющие форму геометрических тел, пред​ставляют собой более удобный материал для обследования (их можно взять в руки, с ними можно совершать предметные дей​ствия, продиктованные их формой, — прокатить шар, поста​вить кубы один на другой и т. д.).
В отличие от детей более старшего возраста или детей с иной структурой дефекта дошкольники с интеллектуальной недоста​точностью крайне быстро утомляются, не способны к длитель​ному сосредоточению. Поэтому требуется и особая организация рабочего места ребенка во время занятий. Так, целесообразно рас​полагать игрушки и пособия для проведения занятия в различ​ных частях помещения (группы, кабинета; на столе, на ковре, в шкафу) таким образом, чтобы педагог и ребенок могли букваль​но переходить от одной группы пособий к другой. Это позволя​ет менять и вид деятельности, и место проведения занятия, а в конечном счете — увеличивать продолжительность продуктив​ной работы, предотвращать переутомление ребенка.

СОДЕРЖАНИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ СОСТОЯНИЯ СЕНСОРНОЙ СФЕРЫ
ДОШКОЛЬНИКОВ
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
Исследование особенностей сенсорно-перцептивной сферы детей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточ​ностью - составная часть комплексного психолого-медико-пе​дагогического изучения ребенка, которое проводится в соот​ветствии с существующими нормативами. Особенности сенсор​но-перцептивного развития целесообразно изучать в два этапа. На первом этапе проводится наблюдение за детьми в ходе за​нятий, свободной деятельности и в процессе проведения режим​ных моментов (проводит воспитатель), а на втором - индиви​дуальный психолого-педагогический эксперимент (проводит учитель-дефектолог, педагог-психолог).
Основными задачами наблюдения за детьми в ходе занятий, свободной деятельности и в процессе проведения режимных моментов являются:
• изучение состояния потребностно-мотивационной сторо​ны совершаемых детьми сенсорно-перцептивных действий;
•  выявление состояния операционально-технической сто​роны реальных и бытовых действий.
В ходе наблюдении за режимными моментами изучаются:
• наличие продуктивного контакта с детьми;
• способность к включению в целенаправленную деятель​ность;
• выполнение элементарных действий по подражанию, жестовой или словесной инструкции;
• уровень развития действий, направленных на обследова​ние предметов в процессе занятий, игр, приема пищи, одева​ния, умывания:
• учет внешних признаков предметов, включенных в дея​тельность;
• выявление моментов речевого и невербального общения детей друг с другом и со взрослыми.
Наблюдение за свободной деятельностью детей проводится в игровом уголке в процессе их деятельности с сюжетными и дидактическими игрушками. Задачи наблюдения: выявление наличия самостоятельной деятельности детей и выявление уровня развития действий с игрушками.
Наблюдение за деятельностью детей в процессе проведения режимных моментов, на занятиях и в ходе самостоятельной деятельности позволяет определить оптимальное содержание и условия проведения психолого-педагогического экспери​мента.

Изучение особенностей сенсорно-перцептивного развития детей дошкольного возраста на втором этапе проводится учителем-дефектологм и (или) педагогом-психологом в ходе ин​дивидуального психолого-педагогического эксперимента и со​стоит из нескольких серий заданий.
Первая серия включает задания, направленные на изучение ориентировочной деятельности детей по обследованию игру​шек. 

Вторая серия экспериментов направлена на изучение осо​бенностей восприятия цвета в процессе предметной деятельно​сти и элементарного конструирования. 

Третья серия имеет своей целью выявить знание эталонов основных геометрических форм и тел, а также особенности действий по обследованию пространственных характеристик предметов в процессе выпол​нения предметных действий и элементарного конструирования. 

Заключительная, четвертая, серия направлена на выявление представлений детей дошкольного возраста о величине пред​метов в процессе выполнения предметных действий и действий с дидактической игрушкой.
Таким образом, совокупность заданий в четырех сериях по​зволяет получить необходимые сведения как об условиях, в которых формируется сенсорная сфера детей, так и о возмож​ностях усвоения ими сенсорных эталонов.

Первая серия. Задания, направленные на изучение
ориентировочной деятельности детей по обследованию игрушек
Данные задания представляют собой адаптированный ва​риант методики исследования восприятия детей раннего возраста Г.А. Урунтаевой.

В предлагаемых заданиях особенности восприятия и обсле​довательские действия изучаются в ходе специфических и не​специфических манипуляций, производимых ребенком.
Материал для исследования: две одинаковые игрушки-погре​мушки (шарики на ручке); пластмассовые машинки, отличаю​щиеся по цвету (белая и красная); резиновые игрушки — кенгу​ру, отличающиеся по размеру (соотношение 1:3); шар и куб, оди​наковые по цвету и размеру.
Задание 1

Цель данного задания: выявление реакции ребенка на зри​тельно воспринимаемый объект. Ребенку показывают погре​мушку на расстоянии 30 см от его глаз. Если он не захватывает игрушку, то ее вкладывают ему в правую руку с целью изуче​ния и установления роли моторного компонента в активиза​ции обследовательских действий.
В случае отсутствия реакции ребенка взрослый медленно перемещает незвучащую погремушку на уровне глаз ребенка и на расстоянии 30 см от них от одного края стола до другого со скоростью примерно 5 см в секунду для изучения реакций на движущийся объект.
Задание 2

Цель данного задания: выявление влияния подключения до​полнительного анализатора (в данном случае слухового) на интенсивность и качество ориентировочных действий.
Такую же, но озвученную погремушку взрослый показывает ребенку как и в первом задании, но через каждые 30 секунд встряхивает ее по 5 секунд. В том случае, если введение допол​нительного признака не побуждает ребенка к реагированию, задание продолжается аналогично второй части первого зада​ния, но с озвученной игрушкой. При этом первые 5 секунд взрос​лый проводит пассивные движения правой рукой ребенка с це​лью заставить звучать игрушку. Эта часть задания имеет своей целью выявить значение комплексных воздействий для побуж​дения дошкольника с интеллектуальной недостаточностью к со​вершению обследовательских действий.
Задание 3

Цель задания: выявление возможности самостоятельного фиксирования различий предметов по величине.
Ребенку показывают две пластмассовые машинки одновре​менно, расстояние между ними 5 см. Предполагается, что дети могут установить различие предметов по цвету путем прибли​жения их друг к другу и указать на это экспериментатору.
Задание 4

Цель задания: выявление у детей наличия обследовательских действий, направленных на восприятие предметов разной ве​личины.
Ребенку предъявляют две геометрические формы (шар и куб), расстояние между которыми 5 см. Предполагается, что различие предметов по форме будет замечено детьми и вызовет их действия в соответствии с формами; возможно также указа​ние детей на эти отличия жестом, словесное их обозначение.
Задание 5

Цель задания: выявление у обследуемых детей наличия об​следовательских действий, направленных на восприятие пред​метов разной величины.
Показывают две игрушки - кенгуру одновременно. Расстоя​ние между ними 5 см. Предполагается, что различие предметов по величине может побудить ребенка к их сопоставлению, примериванию, а также к указанию на различие
Вторая серия. Задания, направленные на изучение восприятия цвета
Задание  1

(Задание представляет собой адаптированный вариант ме​тодики, использованной А.А. Катаевой.)
Цель: выявление особенностей восприятия цвета в процессе выполнения предметных действий, понимания слов—названий сенсорных эталонов цвета и возможности самостоятельного словесного обозначения цвета детьми с интеллектуальной не​достаточностью.
Материал для исследования: деревянные кружки диаметром 4 см, окрашенные в красный, желтый, синий, зеленый, белый и черный цвета по шесть каждого цвета; деревянные пластины прямоугольной формы размером 5(20 см, окрашенные в соот​ветствующие цвета.
Ход исследования. Ребенку предлагается разложить шесть кружков (по три разного цвета) на соответствующие пластины следующих сочетаний цветов: красный - зеленый, желтый -синий, белый - черный. Перед ребенком кружки раскладыва​ются в произвольной последовательности.
Инструкции: «Разложи кружки на дощечки такого же цве​та». (Допускался повтор инструкции.) В случае непринятия ре​чевой инструкции показывается способ действия жестом. Предлагается выполнить задание.
Далее перед ребенком в ряд раскладывают по одному круж​ку каждого цвета. Экспериментатор показывает кружок и пред​лагает ребенку выбрать кружок такого же цвета, как и у него: «Дай кружок такого же цвета». Далее ребенку предлагают ука​зать на кружок названного цвета: «Покажи красный кружок, желтый и т. д.»
Задание 2

Цель: выявление возможности выполнения заданий элемен​тарного конструирования с учетом дополнительного условия (выбора для работы предметов определенного цвета).
Материал для исследования: кирпичики из детского деревян​ного конструктора красного и зеленого цветов (по 3 каждого цвета). Второй набор у экспериментатора.
Ход исследования. Перед ребенком раскладывают в произ​вольном порядке кирпичики и предлагают выполнить простую постройку - дорожку, используя только кирпичики определен​ного цвета.
Инструкции: «Построй дорожку из красных кирпичиков» или «Построй дорожку из таких (показывают красный) кир​пичиков», если ребенок не выполняет задание на основе пер​вого варианта инструкции. В случае затруднения взрослый по​казывает способ выполнения задания и говорит: «Сделай так же», дополняя слова указательным жестом.
Третья серия. Задания, направленные на изучение восприятия формы предметов
Задание  1
(Задание представляет собой адаптированный вариант ра​мок и вкладышей М. Монтессори, широко используемый в прак​тике работы коррекционно-образовательных дошкольных уч​реждений (Е.А. Стребелева, А.А. Катаева)).
Цель: выявление способности воспринимать форму предме​тов и знание их названий.
Материал для исследования: картинки с изображением хо​рошо знакомых детям предметов: мяч, пирамидка, машина, мишка, вырезанные по контуру и наклеенные на плотный кар​тон; картонные рамки с прорезями, соответствующими по фор​ме картинкам.
Ход исследования. Перед ребенком раскладывают рамки и по​казывают поочередно картинки, предлагая найти соответству​ющую рамку.
Инструкции: «Положи картинку на свое место». Далее вы​ясняют, знает ли ребенок названия предметов, изображенных на картинках, может ли самостоятельно назвать их: «Покажи мяч...» Поочередно показывают на картинки, спрашивая: «Что это?»
Задание 2

Цель: изучение осведомленности о сенсорных эталонах фор​мы.
Материал для исследования: рамки и вкладки М. Монтессори. Использовались пять основных форм: круг, квадрат, треу​гольник, прямоугольник, овал. Рамки и вкладки целесообраз​но сделать из дерева натурального цвета.
Ход исследования. Перед ребенком сначала раскладывают две рамки (с круглым и квадратным отверстием), а затем - три ос​тавшиеся.
Инструкции: «Закрой окошко» (допускается повторение ин​струкции). В случае затруднения экспериментатор показывает способ выполнения задания, дополняя его указательным жес​том, и предлагает: «Сделай так же». Далее перед ребенком рас​кладывают все геометрические фигуры и выявляют знание на​званий и умение самостоятельно называть их: «Покажи круг, квадрат и т. д. Назови, что это?» Экспериментатор поочередно показывает на фигуры.
Задание 3

Цель: выявление сформированности представлений о геомет​рических телах.
Материал для исследования: деревянные шар и четырехугольная призма (кирпичик из детского конструктора), соотноси​мые по размеру и одинаковые по цвету, деревянный желобок на подставке.
Ход исследования. Перед ребенком устанавливают желобок, небольшую картонную коробку с шариком и кирпичиком.
Инструкции: «Прокати шарик». (Допускается повторное предъявление инструкции.) В случае затруднения взрослый показывает способ выполнения и предлагает: «Сделай так же», сопровождая высказывание указательным жестом. Далее уста​навливают знание названий геометрических тел: «Покажи ша​рик, кирпичик...» Экспериментатор указывает на кирпичик, а затем на шарик: «Что это?»
Задание 4

Цель: выявление уровня сформированности представлений об объемных телах и умений выполнять элементарную пост​ройку из двух частей.
Материал для исследования: деревянная трехгранная призма и куб из детского конструктора, одинаковые по цвету и соотно​симые по размеру. Второй набор у экспериментатора.
Ход исследования. Перед ребенком выкладывают один набор кубиков и предлагают сделать постройку.
Инструкции: «Построй домик». (Допускается повторное предъявление инструкции.) В случае затруднения эксперимен​татор выполняет это задание, используя второй набор и повто​ряя инструкцию. При возникновении дальнейших затруднений предлагается выполнить задание по подражанию: взрослый диктует последовательность выполнения задания и показыва​ет образец его выполнения. Далее выясняется знание ребенком названий элементов детского строителя («кубик», «крыша») и умение самостоятельно называть их: «Покажи кубик, крышу». Экспериментатор поочередно показывает на треугольную при​зму и куб и спрашивает: «Что это?»
Четвертая серия. Задания, направленные на изучение особенностей восприятия дошкольниками  величины  предметов
Задание  1.  «Шароброс».

Цель: выявление сформированности представлений детей о величине предметов.
Материал для исследования: коробка с круглыми отверстия​ми разного диаметра и деревянные шары соответствующего раз​мера (три больших и три маленьких).
Ход исследования. Перед ребенком кладут коробку с отвер​стиями и шары.
Инструкции: «Брось шарики в отверстия». (Допускается по​вторное предъявление инструкции.) В случае затруднения взрослый показывает способ выполнения и предлагает: «Сде​лай так же», сопровождая высказывание указательным жестом. Далее устанавливают знание названий величин: «Покажи боль​шой шарик, маленький шарик...» Экспериментатор указывает на большой, а затем на маленький шарик и спрашивает: «Ка​кой это шарик?»
Задание 2

Цель: выявление умений детей действовать с дидактически​ми игрушками при введении дополнительного условия.
Материал для исследования: две деревянные пирамидки (по четыре кольца на стержне) двух размеров.
Ход исследования. Перед ребенком разбирают пирамидки и просят собрать их.
Инструкции: «Надень на один стержень все большие колеч​ки, а на другой - все маленькие». (Допускается повторное предъявление инструкции.) В случае затруднения взрослый показывает способ выполнения и предлагает: «Сделай так же», сопровождая высказывание указательным жестом.
Помимо изложенных методик для изучения сенсорно-пер​цептивной сферы дошкольников с интеллектуальной недостаточностью можно рекомендовать задания, предложен​ные С.Д. Забрамной.

Матрешки
Цели: выявление понимания ребенком невербальной ин​струкции; адекватности действий; способов выполнения дей​ствий; использования помощи; сформированности понятия величины (большая - маленькая); состояния моторики; на​личия и стойкости интереса.
Оборудование: двух-, четырех-, шестисоставные матрешки.
Процедура проведения. Ребенку показывают матрешку, кото​рую открывает и складывает исследователь. Затем эту матреш​ку ставят перед ребенком и жестом предлагают сделать то же самое. Детям 4-5 лет дают устные инструкции: «Разбери и со​бери матрешку», «Дай самую большую матрешку, дай самую маленькую матрешку», «Поставь их по росту».
Пирамида из четырех колец
(предлагается с 3 лет)
Цели: выявление у ребенка сформированности восприятия величины, цвета. Установление характера деятельности (адек​ватность и рациональность способа работы; самоконтроль). Наличие и стойкость интереса. Использование помощи. Обу​чаемость (характер выполнения аналогичного задания). Состо​яние моторики.
Оборудование: две пирамиды из четырех колец разной вели​чины (одна пирамида с кольцами разного цвета).
Процедура проведения. Перед ребенком ставят пирамиду с кольцами одного цвета.
Инструкция: «Собери пирамиду» («Надень колечки»). Если ребенок делает это безошибочно, предлагают вторую пирами​ду с кольцами разного цвета: «Дай (покажи, возьми) красное кольцо. Дай синее кольцо. Дай желтое кольцо».
Коробка форм («Почтовый ящик»)
(предлагается с 3,5-4 лет)
Цели: выявление сформированности восприятия формы, умения выделять плоскостную форму из объемной и соотно​сить ее с прорезью; способности производить анализ располо​жения фигур в пространстве; способов выполнения (наугад, путем примеривания, зрительного соотнесения). Использова​ние помощи (устные пояснения, показ, совместное выполне​ние). Волевое усилие при достижении цели. Наличие и стой​кость интереса к заданию. Ведущая рука. Ловкость и точность движений рук, пальцев.
Оборудование: коробка высотой 16 см, шириной 12 см, име​ющая на верхней крышке пять прорезей соответствующей фор​мы для 10 объемных фигур.
Процедура проведения. Перед ребенком ставят коробку с фи​гурами; фигуры вынимают. Экспериментатор берет одну из фигур, показывает ее основание, обводит соответствующую по форме прорезь и опускает в нее фигуру. Жестом предлагает про​должить работу. Может быть дана и устная инструкция: «Опус​ти все фигурки в коробку». Начинать показ советуем с самых простых по форме фигур (цилиндр с кругом в основании; при​зма с треугольником в основании).
Разноцветная мозаика
(предлагается с 4 лет)
Цели: выявление способности зрительно воспринимать цве​та, соотносить одинаковые, дифференцировать, знать названия цветов. Умение работать по устной инструкции, по образцу. Зрительная память. Состояние моторики.
Оборудование: мозаика, состоящая из цветных квадратиков и кружков, всего по 12 фигур каждого вида: две зеленых, две синих, две красных, две черных, две белых, две желтых.
Процедура проведения. Задание включает пять этапов. На первом этапе ребенку показывают выложенный из мозаики разноцветный коврик:
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Затем молча берут синий квадратик и кладут на соответству​ющий «кусочек». Жестом показывают, что ребенок должен про​должать работу. Если невербальной инструкции оказывается недостаточно, то ребенку говорят: «Положи остальные квадра​тики на свои места». На втором этапе ребенка просят: «Покажи синий квадратик, зеленый». На третьем - спрашивают: «Какого цвета этот квадратик?» На четвертом - ребенок должен сам сло​жить такой же коврик. На пятом - образец убирается и ребенку предлагают: «Сделай, как было». Аналогично проводится вы​кладывание цветка из кружков указанного цвета:
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Сюжетные вкладки
(предлагается с 4 лет)
Цели: выявление сформированности пространственного вос​приятия, аналитико-синтетической деятельности, способности на основе зрительного и мыслительного анализа устанавливать закономерности в изображении.
Оборудование: рисунок с изображением фрагмента из народ​ной сказки. Желательно наклеить его на картон. Некоторые ча​сти рисунка вырезаны по пунктирам.
Процедура проведения. Перед ребенком кладут рисунок.
Инструкция: «Скажи, из какой это сказки». Затем вынима​ют вкладки (эти части обозначены на рисунке пунктиром) и перемешивают: «Положи на место».
Различение правой, левой стороны
(предлагается с 6 лет) Цели: выявление ориентировки в схеме тела.
Оборудование: рисунок с изображением трех детей в разной позиции (вид сзади и вид спереди). В верхней части рисунка у одной девочки в правой руке цветок, у мальчика в правой руке флажок, у девочки в левой руке пирамида. В нижней части ри​сунка у тех же детей предметы в другой руке: у девочки цветок
 Процедура проведения. Перед тем как показать ребенку рису​нок, его просят поднять левую/правую руку, показать правую/ левую ногу. Затем, поставив ребенка напротив себя, спрашива​ют: «Где у меня правая рука?» Если ребенок показывает невер​но, объясняют, после чего опять спрашивают: «Где у меня ле​вая рука?» И т. д. Эта часть задания носит игровой характер После указанных упражнений перед ребенком кладут рисунок Сначала работа идет с изображением в верхней части рисунка так как в этой позиции легче определить стороны а затем    в нижней части, но в этом случае необходима перешифровка
Инструкция: «Посмотри: нарисованы дети, а в руках у них разные предметы. В какой руке девочка держит цветок?» «В какой руке у мальчика флажок?» и т. д. По ходу выполнения задания оказывается помощь.                            
Определение времени года по картинкам
(предлагается с 5 лет)
Цели: выявление полноты и точности представлений о вре​менах года. Запас сведений об окружающем мире. Способность на основе анализа ситуации установить причинно-следствен​ные зависимости. (Задание может быть включено в беседу и заменить вопросы, направленные на выявление запаса сведе​нии о природных явлениях, растительном мире и т. п.)
Оборудование: четыре картинки с изображением времен года. 12 картинок с изображением различных предметов, от​носящихся к определенному времени года.
Процедура проведения. Перед ребенком поочередно выкла​дывают четыре картинки большого размера с изображением разных времен года, сопровождая каждую вопросом: «Когда это бывает?», «Когда бывает снег?» и т. п. После рассматривания этих картинок ребенку дают 12 картинок меньшего размера и просят разложить их на соответствующие большие картинки.
Инструкция: «Посмотри, к какому времени года подходит каждая картинка, и положи ее туда».
При обработке результатов выполнения заданий, направлен​ных на изучение особенностей развития сенсорно-перцептив​ной сферы дошкольников с интеллектуальной недостаточно​стью, можно руководствоваться следующей универсальной си​стемой оценок.
0 баллов - ребенок не выполняет задание, не понимает пред​ложенной инструкции, не выделяет внешние признаки предме​тов, не использует обследовательские действия для их обнару​жения, в деятельности преобладают неспецифические манипу​ляции.
1 балл - ребенка привлекают предметы, предложенные ему в ходе исследования, он обследует их, применяя специфические манипуляции, может подражать действиям взрослого, доста​точно успешно справляется с заданием по подражанию («под диктовку»), систематические представления о цвете, форме, величине не сформированы.
2 балла - ребенок проявляет интерес к заданиям, выполня​ет их по подражанию (отраженно), а в ряде случаев — по об​разцу, сличает цвет, форму, величину предметов при действиях с дидактическими игрушками, понимает название 1-2 форм, 1-2 цветов, контрастных величин (большой - маленький).
3 балла - ребенок выполняет предложенные задания, ис​пользуя образец, в ряде случаев может использовать пробы (под руководством педагога), сличает цвет, форму, величину пред​метов, знает название 3-4 форм, 3-4 цветов, величин (боль​шой, самый большой и пр.) и иногда самостоятельно называет их, используя предэталонные названия, может под руковод​ством педагога использовать результат обследования в продук​тивной деятельности.
4 балла - ребенок выполняет предложенные задания по образцу или по словесной инструкции, использует пробы, а в ряде случаев — метод зрительного соотнесения, знает название пяти и более геометрических форм, пяти и более величин, вы​деляет плоскостную фигуру из объемной, самостоятельно на​зывает внешние свойства предметов, использует их под руко​водством педагога в продуктивной деятельности и повседнев​ной жизни.
Подсчитывается общая сумма баллов за все задания. На этом основании у детей можно выделить этапы развития восприя​тия.

0-21 балл - подготовительный этап. Детям доступно лишь зрительное соотнесение цвета, формы или величины предме​тов при жестком контроле со стороны педагога, либо они не справляются с этим. Инструкцию либо плохо понимают, либо действуют до ее предъявления, необходимо не только повтор​ное ее предъявление, но и показ способа действия. Часто встре​чаются неадекватные действия. При выполнении заданий внеш​ние признаки предметов не учитываются, однако детям доступ​но выполнение заданий по подражанию.
22-42 балла - первый этап. Дети не только зрительно соот​носят признаки предметов, но и в ряде случаев могут выделить его по слову. Для понимания инструкции требуется ее повтор или подкрепление показом. Задания выполняются по подра​жанию, реже — по образцу.
43-63 балла - второй этап. Дети способны выделить не​обходимый признак по слову, а в ряде случаев и назвать его, хотя и ошибочно. Инструкцию понимают правильно, но в ряде случаев требуется ее повтор. Задание выполняется по словес​ной инструкции или по образцу.
64-84 балла - третий этап. Дети выделяют и в некоторых случаях самостоятельно называют требуемый признак. Харак​терно правильное понимание предлагаемой инструкции, хотя в некоторых случаях требуется ее повторение. Задания выпол​няются по словесной инструкции, при этом дети применяют «высокие» пробы, а в ряде случаев - метод зрительного соот​несения.
Результаты обследования фиксируются в карте развития ре​бенка.

ПРИМЕРНЫЙ ПРОТОКОЛ ОБСЛЕДОВАНИЯ СОСТОЯНИЯ СЕНСОРНОЙ СФЕРЫ ДОШКОЛЬНИКОВ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ
По результатам изучения специалистами особенностей раз​вития детей дошкольного возраста с интеллектуальной недо​статочностью (в том числе сенсорно-перцептивной сферы) пе​дагоги заполняют «Карту развития ребенка», составной частью которой является раздел, отражающий степень развития вос​приятия дошкольников. Фрагмент этой карты может выглядеть следующим образом.

Особенности сенсорно-перцептивной сферы ребенка
В ходе обследования устанавливают и отражают в карте вре​мя появления зрительного и слухового сосредоточения, хвата​ния и первых манипуляций.
При анализе медицинской документации отражают состоя​ние биологического слуха и зрения.
В ходе беседы с родственниками уточняют наличие повы​шенной чувствительности к звукам, свету, материалам и пр.
ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ СЕНСОРНОГО ВОСПИТАНИЯ

ДОШКОЛЬНИКОВ
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ ОБУЧЕНИЯ
Успех работы по сенсорному воспитанию детей дошколь​ного возраста с интеллектуальной недостаточностью во мно​гом зависит от качества ее планирования. Планирование ра​боты по сенсорному воспитанию - это проектирование ста​новления и развития восприятия ребенка, прогнозирование динамики педагогического воздействия на восприятие ребен​ка, его результативность. Приступая к планированию, педа​гог продумывает не только тактику сенсорного воспитания, на и стратегию всего коррекционно-воспитательного процес​са в целом. 

С этой целью необходимо руководствоваться ря​дом принципов планирования работы по сенсорному воспи​танию:

1. Реализация задач развития сенсорно-перцептивной сфе​ры дошкольников с интеллектуальной недостаточностью осу​ществляется во взаимосвязи со всеми сторонами воспитания.
2. Деятельностный подход к планированию работы.
3. Последовательное нарастание требований к восприятию детей.
4. Индивидуальный и дифференцированный подход к детям.
5. Учет конкретных условий (особенности местности, в ко​торой проживает ребенок; особенности быта семьи; тип учреж​дения, в котором воспитывается ребенок с интеллектуальной недостаточностью, и пр.).
6. Систематичность и комплексность воздействия на все органы чувств ребенка.
7. Коррекционная направленность процесса обучения и вос​питания в дошкольном образовательном учреждении для де​тей с интеллектуальной недостаточностью.
8. Учет необходимости взаимодействия всех специалистов дошкольного образовательного учреждения в решении задач сенсорного воспитания дошкольников.
Указанные принципы в сочетании с общедидактическими принципами построения образовательно-воспитательного про​цесса определяют характер планирования работы по сенсорно​му воспитанию.
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Таблица 3
	Направ​ление работы
	Задачи работы
	Программное содержание
	Организаци​онные формы
	Оборудова​ние и мате​риалы
	Взаимодей​ствие с педа​гогами и родителями

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Игры на сенсорное развитие
	1. Формировать интерес к внеш​ним свойствам предметов окру​жающего мира
2. Формировать элементарные обследователь​ские действия (приложение, наложение, со​поставление)
	1. Формировать умение практически выделять две контрастные величи​ны (большой - малень​кий), используя зритель​но-осязательное обсле​дование

2. Формировать умение практически выделять два цвета (красный и желтый), используя группировку
	Занятие: «Спрячь иг​рушку»
Занятие: «Раскладывание однородных предметов, далеких по цвету, на две группы»
	Две коробки с крышкой, различные по величине, две игрушки, соответст​вующие им по размеру
Палочки ука​занных цве​товых соче​таний (по пять палочек двух цветов на каждого ребенка)
	Физическое и моторно-двигательное развитие. Игры с бросо​вым материа​лом, бумагой и тканью.
труд
Изобразительная дея​тельность (выкладыва​ние цветной мозаики «Ку​рочка и цып​лята»)

	
	
	3. Учить фиксировать внимание на величине предметов, формировать умение пользоваться простейшими приемами • нахождения тождества и различия однородных объектов по величине 4. Учить группировать однородные объекты по форме, ориентируясь на слова «такой», «не та​кой», выполнять простые действия с предметами (нанизывать на стержень)
	 Занятие: «Группировка предметов по величине»
Группировка предметов по форме
	 Деревянные круги и квад​раты двух размеров, полоски бе​лой бумаги
Пирамидки разной фор​мы
	 Рисование красками («Огоньки вечером»). Рисование («Одуванчики и жук на лугу») Музыкальное воспитание

	Игры с природ​ным ма​териалом
	1. Знакомить де​тей с природным материалом и его свойствами
2. Формировать умение адекват​но, бережно и осторожно дейст​вовать с природ​ным материалом
	Учить дифференциро​вать предметы по вели​чине (большой, малень​кий) и фактуре (колю​чий, гладкий)
	Инсценировка стихотворения «Мишка косо​лапый»
Занятие: «Со​бираем шишки для мишки»
	Большие и маленькие шишки в большой и маленькой корзинках, образная игрушка -мишка
	

	Конст​руктив​ные игры
	1. Формировать эмоционально-положительное отношение к кон​структивной дея​тельности 2. Ознакомить детей с различ​ными конструк​тивными мате​риалами 3. Учить группи​ровать по образцу элементы строи​теля 4. Учить выпол​нять элементар​ные постройки совместно с педа​гогом
	1. Формировать умение практически выделять две формы (куб и шар) в ходе выполнения пред​метных действий
2. Учить выполнять про​стые действия с предме​тами: открывать и за​крывать матрешки, вкла​дывать и вынимать предметы; обогащать сенсорный опыт ребенка при знакомстве с вели​чиной
	Дидактическая игра «Что ка​тится, что не катится»
Занятие: «Складывание матрешки с одним вкла​дышем»
	Деревянный шарик и ку​бик из дет​ского строи​теля, воротики Большая и маленькая матрешки
	

	Сюжет-но-отобра-зитель-ные игры
	1. Вызывать ин​терес к образным игрушкам, учить радоваться встре​че с игрушками и хотеть играть с ними
	1. Учить узнавать знако​мые предметы среди дру​гих, развивать внимание, вызывать положитель​ное отношение к игрушке
	Дидактическая игра «Найди свою игрушку»
	Игрушки по числу детей
	

	Сюжет-но-отобра-зитель-ные игры
	2. Учить выпол​нять игровые действия совме​стно со взрослым
3. Учить разли​чать игрушки по цвету, величине
	2. Формировать отноше​ние к величине как зна​чимому признаку, обра​тить внимание на длину, знакомить со словами «длинный», «короткий» 3. Учить подбирать оди​наковые (парные) пред​меты по образцу, активи​зировать внимание
	Дидактическая игра «Найди свое место»
Дидактическая игра «Наряд​ные зверюш​ки»
Дидактическая игра «Игруш​ки идут на праздник»
	Игрушки по числу детей
Игрушки (мишки, зайки, собачки, кош​ки), ленты длинные и короткие по числу детей Парные игруш​ки (два одина​ковых мишки, две куклы, два зайца; второй набор: четыре куклы - две пары, отли​чающиеся друг от друга по величине, два одинаковых мишки и т пЛ
	

	Театра​лизован​ные игры
	3. Учить много​образному использованию в играх предметов
	3. Учить подражать дей​ствиям взрослого (миш​ка, няня), соотнося ам​плитуду движений с осо​бенностями персонажа, текста песенки и пр.
	Импровизация «Веселые мед​вежата» Игра на основе малых форм фольклора «Баю-баю-баю...»
	Нагрудники-маски
Куклы
	

	Развитие речи
	1. Создавать ус​ловия для пробу​ждения речевой активности детей
2. Поддерживать стремление к об​щению со взрос​лым и сверстни​ками 3. Учить задавать вопросы, строить простейшие со​общения и побу​ждения
	1. Формировать умение прислушиваться к нере​чевым звукам, вызывать внимание и интерес к ним; показать, что нере​чевые звуки (стук) могут о чем-то сообщать, пре​дупреждать 2. Учить прислушиваться к неречевым звукам, вы​зывать внимание и инте​рес к ним; показать, что неречевые звуки (стук) могут о чем-то сообщать, предупреждать
	Дидактическая игра «Тук-тук-тук»
Дидактическая игра «Что гу​дит»
	Кукла, мишка
Машина гру​зовая или легковая, клаксон или какая-либо дудка, имити​рующая звук клаксона
	

	Театра​лизован​ные игры
	1. Знакомить де​тей с техникой игрового превра​щения (преобра​жения)
2. Учить изме​нять движения в соответствии с образом
	1. Учить различать цвета, ориентируясь на их од​нородность или неодно​родность при наложении; обозначать результат словами «такой», «не такой»; действовать по подражанию, познако​мить с названиями неко​торых цветов (красный, синий, желтый, белый) 2. Учить различать цвета, подбирать одинаковые цвета на глаз с после​дующей проверкой; учить ориентироваться на цвет как на значимый признак; закреплять эмо​ционально-положительное отноше​ние к игре
	 Дидактическая игра «Найди цветок для бабочки»
Дидактическая игра «Привя​жи ленточки к шарикам»
	Четыре круп​ных, выпол​ненных из картона цвет​ка, плоскост​ные фигурки бабочек такой же окраски, как и цветы
Воздушные шары трех цветов по коли​честву детей, цветные лен​точки четырех цветов (три из них совпадают с цветом шаров), число ленточек превышает количество шаров, подносик для ленто​чек, бубен
	


	Формиро​вание пред​ставле​ний о себе и окру​жающем мире
	1. Формировать первоначальные представления о себе
2. Формировать представления о предметах быта, необходимых в жизни человека
	1. Развивать ориенти​ровку в собственном те​ле, в частях тела другого человека, куклы, игрушечных животных и их изображениях
2. Развивать способности целостного восприятия объектов
3. Учить группировать предметы по цвету
	4 Занятие: «Показывание частей тела»
Занятие: «Раз​резные кар​тинки»
Дидактическая игра «Краси​вый букет из разноцветных листьев»
Дидактическое упражнение «Разложи овощи по цве​ту»
	5 Любая игруш​ка с хорошо выделенными частями тела: ручками, нож​ками, хвости​ком, ушками Картинка без фона, разре​занная на две части (грибок, мячик, елочка и т. д.) гори​зонтально
Листья (жел​тые и красные) из картона
Муляжи ово​щей
	


