
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ 

 

ЗРИТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ 

 

 

ВОЗРАСТ: 5-6 лет 

«Сделай, как я!» 

Цель: развитие памяти и внимания. 

Материал: спички, палочки. 

Дети играют парами. Первоначально у каждого ребенка по 6 спичек. Один, ведущий, 

выкладывает из 6 спичек произвольную композицию, затем на одну-две секунды показывает ее 

партнеру. Партнер из своих спичек выкладывает точно такую же фигуру по памяти. Затем дети 

меняются ролями. При успешном выполнении условия количество спичек постепенно 

увеличивается до 12-15. 

Примечание: использовать можно не только спички, но и счетные палочки, пуговицы, 

бусинки, карандаши, руки и т.д. 

 

«День и ночь» 

Цель: развитие памяти и внимания. 

Материал: предметные картинки. 

На доске 6-8 картинок. Детям предлагается запомнить изображения. По команде «Ночь!» 

дети закрывают глаза. Педагог переворачивает две картинки. Команда «День!» – дети 

открывают глаза и называют перевернутые картинки. 

 

«Запомни картинки» 

Материал: карточки с следующими картинками: перо, гора, дерево, замок, палка, чернила, 

пчела, капуста, гриб, апельсин. 

Ребенку предлагают 10 картинок, на каждой из которых изображено по одному предмету. 

Ребенок должен рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка 

просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить. 

Эту игру можно организовать и с несколькими детьми, и в парах. Выигрывает тот из 

ребят, кто больше предметов запомнил. 

 

«Радио» 

Цель: развивать память, активизировать речь детей. 

Игровые правила. По памяти рассказывать об особенностях одежды детей своей группы. 

Игровые действия. Отгадывание по описанию товарищей. 

Воспитатель, обращаясь к детям, говорит: — Сегодня мы будем играть в новую игру, 

называется она «Радио». Знаете ли вы, как называют человека, который говорит по радио? 

Правильно, его называют диктором. Сегодня по радио диктор будет разыскивать детей нашей 

группы. Он будет кого-нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаем, кто же потерялся. 

Сначала я буду диктором. Закрою глазки и по памяти опишу ребенка нашей группы. Слушайте. 

Внимание! Внимание! Потерялась девочка. На ней красный свитер, клетчатый фартук, в 

косичках белые ленты. Она хорошо поет песни, дружит с Верой. Кто знает эту девочку? 

Так воспитатель начинает игру, показывая детям пример описания. Дети называют 

девочку из своей группы. «А теперь диктором будет кто-нибудь из вас»,— говорит воспитатель. 

Нового диктора выбирают при помощи считалочки. 

 

«Гуляем по лесу». 

Цель: развитие зрительной памяти; 

Представь, что мы в лесу! Я буду называть тебе птиц. Ты должен вспомнить тех, кого я 

пропустила. Итак: сорока, ворона, ласточка, дрозд, малиновка. 



Задание № 1: назови всех птиц, каких ты знаешь. 

Задание № 2: картинка убирается. Ребенка просят вспомнить тех птиц, которые были 

названы в начале игры. 

 

 

СЛУХОВАЯ ПАМЯТЬ 

 

ВОЗРАСТ: 5-6 лет 

«Соберем букет», «Соберем урожай фруктов» 

Цель: развитие слуховой памяти и увеличение объема произвольного слухового внимания. 

Первый ребенок называет цветок. Второй повторяет и добавляет свой. Третий повторяет 

два цветка и добавляет в букет третий и т.д. 

(Игра «Соберем урожай фруктов» проводится аналогично игре «Соберем букет»). 

 

«Запоминаем вместе» 

Цель: развитие слуховой памяти. 

Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное слово и 

добавляет какое-либо свое. Третий ребенок повторяет первые два слова и добавляет третье. 

Четвертому ребенку придется повторить уже три слова, а потом назвать свое и т. д. 

Это упражнение целесообразно проводить неоднократно. От разу к разу будет 

увеличиваться количество слов, которые запоминают дети, то есть будет увеличиваться объем 

памяти. 

 

«Рассказываем сказку». 

Цель: развитие слуховой памяти, объема запоминания. 

1 вариант: дети сидят в кругу, один начинает рассказывать сказку другой продолжает. 

Каждый произносит 1 – 2 фразы, форсируя ход событий в сказке. 

2 вариант: выбирают тему сказки. Задача не выйти за пределы темы. Придумывая сказку, 

дети часто кого в ней убивают, пугают, уничтожают. В этом случае в конце игры обсуждается, 

кому и почему хочется об этом говорить, какие ощущения при этом испытывают. 

 

Игра «Загадки» 

Цель: развитие слуховой памяти 

Я загадаю тебе загадку, а отгадку прошу нарисовать. 

Внимание! Что за зверь лесной 

Встал, как столбик под сосной 

И стоит среди травы, 

Уши больше головы (заяц) 

Задание № 1: Какими словами можно рассказать про зайца. 

Задание № 2: Вспомни и повтори загадку? 

 

Игра «Пересказ по кругу» 

Цель: развитие слухового запоминания 

Ведущий читает текст, участники игры внимательно слушают. Пересказ начинают с 

любого из игроков, далее по часовой стрелке. Каждый говорит по одному предложению, затем 

все вместе слушают текст еще раз и дополняют пересказ, исправляют сделанные ошибки 

 

«Узнай по голосу». 

Цель: развитие слухового внимания, формирование умения узнавать друг друга по голосу. 



Оборудование: платок или повязка для завязывания глаз. 

Стоя по кругу, дети выбирают водящего, который, находясь в центре круга с завязанными 

глазами, старается узнать детей по голосу. Угадав игрока по голосу, водящий меняется с ним 

местами. 

Инструкция: «Сейчас мы с вами поиграем в интересную игру «Узнай по голосу». Для 

этого необходимо встать в круг и выбрать водящего, который с повязкой на глазах будет 

внимательно слушать голоса играющих. Тот, кому я дам знак, произнесет любое слово своим 

голосом. 

Водящий должен угадать игрока по голосу. Если он угадает игрока, то должен поменяться 

с ним местами: игрок становится водящим, а водящий — игроком. Если же не угадает, то 

продолжает быть водящим до тех пор, пока не узнает по голосу очередного игрока. 
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