
Рекомендации для родителей детей с НОДА 

Подготовительная к школе группа 

С 29 марта по 2 апреля 

Понедельник 

1. Развиваем внимание и память 

3 5 4 7 8 
Ребенку дается задание: посмотри на эти цифры и постарайся запомнить ряд чисел в 

порядке следования за 30 секунд. Далее взрослый закрывает цифры, а ребенок должен 

ответить на вопросы: 

* какое число находится справа от четверки? 

* Какая цифра расположена между тройкой и четверкой? 

* Какие числа составят в сумме семь? 

* Какое число получится при сложении первых трех чисел? 

 

2. Упражнения для развития памяти - От слова к рассказу. 

Вариант 1: 

Я назову тебе несколько слов, а ты постарайся их объединить. Придумай рассказ с 

помощью этих слов: 

поляна, колесо, чашка, экскаватор, нора, лупа, весна, ведро. 

ЗАДАНИЯ: 

— расскажи рассказ; 

— перечисли все слова, которые я просила запомнить. 

Вариант 2: 

Слова: дружба, весна, цветы, крокодил, вода, песни, январь. 

Задания те же. 

Вариант 3: 

Слова: собрание, вечер, ягоды, столб, праздник, паровоз, утенок, голос. 

Задания те же. 

 

Вторник 

1. Комплекс упражнений «На море» (Под медленную спокойную музыку.) 

1. «Горизонт» 1—4 — чертим кончиком пальца правой руки (как карандашом.) линию 

горизонта («на море») слева-направо, глаза сопровождают движение, голова прямо. 

5—8 — повторить линию горизонта справа-налево. 

2.  «Лодочка» 1—4 — чертим «лодочку» (дуга книзу), глаза повторяют движение, голова 

прямо. 5—8 - повторить движения счета 1—4 в другую сторону. 

3.  «Радуга» 1—4 — чертим «радугу» (дуга кверху), глаза сопровождают движение, голова 

прямо. 5—8 — повторить движения счета 1—4 в другую сторону. 

4. «Солнышко» 1-8. «На море солнышко» - чертим «солнышко» (круг вправо) 

глаза повторяют движение, голова прямо. Затем можно повторить упражнение в другую 

сторону. 

5. «Пловец плывет к берегу» 1-4 — правую руку поставить вперед, смотреть на кончик 

пальца 5-8 — медленно приблизить кончик пальца правой руки к носу, а левую руку 

поставить вперед. Повторить упражнение с левой руки. 

6. «Яркое солнышко» 

1-8 — зажмуриться — «солнце ослепило», закрыть глаза ладонями,затем поморгать 

глазами. 



2. Упражнение «Найди и обведи» 

 

 
 

Среда 

1. Упражнение «Раскрась» 

 

 
 



2. Профилактические упражнения для глаз 

-  15 колебательных движений глазами по горизонтали справа-налево, слева-направо. 

-  15 колебательных движений глазами по вертикали: вверх-вниз, вниз-вверх. 

-  15 вращательных движений глазами слева-направо. 

-  15 вращательных движений глазами справа-налево. 

-  15 вращательных движений глазами в правую, затем в левую стороны — «восьмерка». 

Руки за спинку, голову назад 

Руки за спинку, голову назад. (Закрыть глаза, расслабиться.) 

Глазки пускай в потолок поглядят. (Открыть глаза, посмотреть вверх.) 

Головки опустим — на парту гляди. (Вниз.) 

И снова наверх — где там муха летит? (Вверх.) 

Глазами повертим, поищем ее. (По сторонам.) 

И снова читаем. Немного еще. 

 

Четверг 

1. Упражнение  «Запомни и расскажи» 

Посмотрите внимательно на картинку, здесь нарисованы цифры, под каждой цифрой 

написано слово. Внимательно посмотрите на картинку одну минуту, затем закройте эту 

картинку и попробуйте написать на бумаге все цифры и под каждой цифрой написать 

слово. 

 
Что у вас получилось? Если ошибок много попробуйте запомнить только верхнюю 

строчку от нуля до четырех, потом от пяти до девяти. 

Сравните написанное с картинкой, если есть ошибки, повторите упражнение. 

 

2. Упражнение «Не пропусти хлопок» 

Ребенку дается задание: когда он услышит слова, принадлежащие к определенной 

категории, он должен каким-то образом показать это, например, хлопнув в ладоши. 

Ребенку зачитывается набор тематически подобранных слов или заранее подготовленный 

текст, слушая который, ребенок должен выполнять это упражнение. 

 

Инструкция: «Хлопни в ладоши 2 раза, когда услышишь любое мужское имя: Маша, Таня, 

Коля, Николай, Кристина, Александра, Семен, Степан, Сергей, Ольга, Ира, Ирина, 
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Иннокентий, Кеша, Шарик, Шурик, Лёня, Лена, Никита, Вера, Мурка, Бобик, папа, 

котенок, Сережа, Андрюшка, Димочка, Лариса, Ульяна, Кузьма, Зоя, Евгений». 

 

Инструкция 2: «Хлопни один раз , когда услышишь название цвета. Блестящий, голубой, 

красный, красивый, зеленый, фиолетовый, коричневый, светлый, белый, мрачный, 

тусклый, зеленый, синий, черный, темный, желтый, матовый, шершавый, разноцветный, 

серый, яркий, гладкий, потухший, салатный, розовый». 

 

Инструкция 3: «Когда услышишь название дикого зверя, присядь. Утка, лебедь, волк, 

корова, собака, дикая собака динго, слон, тигр, лошадь, петух, кошка, жираф, леопард, 

обезьяна, еж, белка, сова, ворона, лось, олень, индюк, суслик». 

 

Инструкция 4: «Когда услышишь название овоща, хлопни 3 раза. Помидор, клубника, 

яблоко, огурец, тыква, персик, лук, слива, картофель, кабачок, редис, клюква, морошка, 

капуста, репа, брусника, свекла, чеснок, груша, смородина».  

 

Пятница 

1. 

 
 

2. Упражнение  «Цветные истории» 

Чтобы включить это упражнение в развивающие занятия с ребёнком 6–7 лет, придётся 

немного подготовиться. Найдите подходящую по возрасту картинку-раскраску и 

составьте по ней небольшой рассказ, в котором упоминаются цвета нарисованных 

предметов. Положите перед ребёнком раскраску и цветные карандаши. Предупредите, что 

сейчас надо будет внимательно послушать историю и разукрасить рисунок так, как 

описано. 



Чтобы проверить, насколько внимателен малыш и как хорошо у него получается 

запоминать аудио информацию, придумайте рассказ, в котором цвета использованы 

неожиданно. 

Например: 

В зелёном небе из-за красной тучи выглянуло весёлое синее солнышко. Оно послало свои 

лучики на землю, согрев синие листики старого дуба, лепестки цветика-семицветика и 

молодую красную травку. Все радуются солнышку. Рад ему и розовый котёнок, и 

салатовый щенок, и даже маленький фиолетовый кролик прыгает от радости, что 

увидел тёплое весеннее солнышко. 
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