
Рекомендации для родителей детей с РАС 

Подготовительная к школе группа 

С 22 по 26 марта 

Понедельник 

1.Упражнение «Найди фрагмент» 

 

2. «Муха» 

Цель – развитие концентрации и распределения внимания. 

Оборудование: квадрат, разделенный на 9 небольших квадратов 

Ход игры: Взрослый диктует ребенку траекторию передвижения мухи. «Муха полетела 

вниз,вправо, вниз,вверх,влево» и т.д Если ребенок точно следил за полетом мухи, в этот 

момент он должен хлопнуть. На первых порах можно разрешить следить, помогая себе 

пальчиком или передвигая пуговицу, которая перемещается в клетку, в которой находится 

муха. 



Инструкция: «В центре поля сидит муха. Я буду говорить, куда муха полетела, а ты 

внимательно следи за ее передвижением.» 

 

Вторник 

1. «Не звени, мой колокольчик» 

Выложите на стол несколько предметов — тарелки, ложки, колокольчики, погремушки — 

все, что может звякнуть. Попросите ребенка переложить с места на место несколько 

предметов так, чтобы не прозвучало ни звука. 

2. «Солнышко» 

На спине ребенка взрослый пальцем «рисует» или «пишет» некие символы. Изображать 

можно предметы, буквы, цифры — в зависимости от уровня общего развития вашего 

ребенка. Начинать лучше с использования простых рисунков — солнце, елочка, домик. 

Первые несколько раз можно рисовать на тех участках кожи, где ребенку видно, чтобы он 

мог соотнести то, что он чувствует, и то, что он видит, в единое целое. При более развитой 

телесной чувствительности можно использовать более сложные образы или писать целые 

примеры или слова. Все будет зависеть от вашей фантазии и уровня развития вашего 

ребенка. 

Среда 

1.  Игра «Куда уместится кошка?» 

Попросите ребенка изобразить знакомое ему животное (кошку, собаку, козу и 

т. п. ). Предложите придумать места, куда оно могло бы поместиться. Например: «Кошка 

поместится к нам в квартиру? А вот в эту коробку она поместится? А в сумку? А в 

карман?» – пусть малыш сам придумывает места, куда можно пристроить кошку. 

 Игра способствует развитию воображения, речи, памяти, навыков сопоставления. 

 

2. 



 

Четверг 

1. «Слушаем и рисуем» 

Цель: развить слуховую память и внимание. 

Задание: Прослушай стихотворение и по памяти нарисуй те предметы, о которых в нём 

говорится. 

Матрешек будем рисовать: 

 Раз, два, три, четыре, пять. 

Всех больше первая матрешка: 

Зеленый сарафан, кокошник. 

За ней сестра - вторая, 

 В жёлтом платье выступает. 

Третья меньше второй: 

Сарафанчик голубой. 

У четвертой матрешки 

Рост поменьше немножко, 

Сарафанчик синий, 

Яркий и красивый. 

Пятая матрешка - 

 В красненькой одежке. 



Всех запомнить постарайся, 

За рисунок принимайся! 

По просьбе ребенка можно прочитать стихотворение еще раз. 

 

2.  «Послушай рассказ и нарисуй рисунок» 

Цель: развить слуховую память и внимание. 

Задание: Прослушай рассказ и нарисуй рисунок, точно отражающий его содержание. 

 В воскресенье слепил я трех замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один 

получился большой, другой - поменьше, а третий -  совсем крохотный. Руки первого и 

второго -  снежные комки, а у третьего - из сучков. Вместо носа вставлены морковки. 

Глаза из угольков/ 

 

Пятница 

1. «Прогулка в картинках» 

Цель: развить зрительную и слуховую память, внимание, восприятие и воображение 

ребенка. 

Ход игры: во время прогулки на улице обращайте внимание ребенка на дорожные знаки, 

рекламные щиты, витрины магазинов, побеседуйте с ребенком о том, зачем это всё нужно. 

По возвращении домой попросите ребенка нарисовать то, что запомнил. 

На каждой прогулке ребенок с помощью взрослых может узнать для себя что-то новое. 

Эту игру можно проводить регулярно, знакомя ребенка с деревьями, цветами и др. 

 

2. «Какой игрушки не хватает?» 

Цель: развить зрительную память и внимание детей. 

 Ход игры: поставьте перед ребенком на 15-20 секунд 5 игрушек. Затем  попросите 

ребенка отвернуться и уберите одну игрушку. Спросите ребенка:"Какой игрушки не 

хватает?" Игру можно усложнить. 

 - увеличив количество игрушек; 

 - ничего не убирая, только менять игрушки местами. 

 Игрушки для проведения игры могут быть следующие: заяц, попугай, медведь, 

крокодил, собака. Игра будет восприниматься ребенком как новая, если брать другой 

набор игрушек. Играть можно 2-3 раза в неделю. 
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