
Рекомендации для родителей с РАС 

Подготовительная группа 

С 9 по 12 марта 

Вторник 

1. Игра "Опусти игрушку в свой домик" 

Цель: вызвать у ребенка интерес к свойствам предметов, к овладению способами 

выявления этих свойств. 

Оборудование: 2 коробки: одна - с круглой прорезью, вторая –с квадратной, шарики и 

кубики одного цвета и размера (находят-1на подносе); 

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком обе коробки, берет шарик, подносит к 

квадратной прорези и говорит: "Не проходит, не такая, надо в другую". Потом подносит 

шарик к круглой прорези, медленно опускает его и говорит: "Вот такая, круглая. Шарик 

круглый, у него такой домик!'. Затем взрослый предлагает ребенку по очереди опускать 

предметы в прорези, каждый раз обращая его внимание на соответствие формы прорези и 

формы предмета. По окончании игры взрослый достает из каждой коробки опущенные 

предметы и обобщает выделенное свойство: "Здесь все такие, круглые, шарики. А здесь - 

не такие, здесь - кубики". 

2. 

 

 

Среда 

1. Упражнение «Наложенные изображения» 

Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений предметов, наложенных друг на 

друга. Необходимо назвать все изображения. 



  

 

 

2.В каждой строке вместо точек нарисуй недостающие фигуры, сохранив порядок их 

чередования. 

 

 

 

Четверг 

1. Выполни определённые действия 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



2. Найди на изображении все картинки из рамки и раскрась их 

 

Пятница 

1.Игра «Один - туда, другой - сюда». 

Цель: развивать навык сопоставления, умение систематизировать предметы по признаку. 

Игровой материал и наглядные пособия:4 вырезанных из бумаги круга диаметром 3 см, 4 

круга диаметром 6 см, коробки для больших и маленьких кругов. 

Описание: придумать сюжет игры, например: бабушка пекла блины - большие 

(вырезанные из бумаги круги диаметром 6 см) и маленькие (вырезанные из бумаги круги 

диаметром 3 см). Большие - маме с папой, а маленькие - деткам. Но все блины 

перепутались. Надо помочь бабушке разложить их по тарелкам: распределить большие 

круги в большую коробку, маленькие - в маленькую. 

2. Игра «Зеленое солнце». 

Цель: развивать внимание. 

Описание: нарисовать солнце зеленого цвета. Показать картинку ребенку. Спросить, все 

ли правильно сделали? Когда выяснится, что солнце такого цвета вовсе не похоже на 

солнце, предложить ребенку найти и дать взрослому желтый карандаш, чтобы исправить 

ошибку. 
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