
Рекомендации для родителей ребенка с РАС 

Неделя с 15 по 20 февраля 

Понедельник 

1. Игра "Разложим по порядку" 

Цель игры: развитие мелкой моторики, координация, различение по форме и цвету 

предметов, концентрация внимания. 

Ход игры: Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок каждого 

цвета) и справа от мисочки поставьте два блюдца. Предложите: «давай в одно блюдце 

сложим все красные бусинки, а в другое — все зеленые». Чтобы оживить игру, скажите, 

например, что это угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишню, а 

зайка — только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя пальцами 

(покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите поднять их с помощью 

совочка. Обязательно доведите работу до конца — этот навык очень важен. Поэтому на 

первых порах берите меньше бусинок. 

 

2. Игра "Опусти игрушку в свой домик" 

Цель: вызвать у ребенка интерес к свойствам предметов, к овладению 

способами выявления этих свойств. 

Оборудование: 2 коробки: одна - с круглой прорезью, вторая –с квадратной, 

шарики и кубики одного цвета и размера (находят-$1на подносе); 

Ход игры: взрослый ставит перед ребенком обе коробки, берет шарик, подносит 

к квадратной прорези и говорит: "Не проходит, не такая, надо в другую". Потом 

подносит шарик к круглой прорези, медленно опускает его и говорит: "Вот 

такая, круглая. Шарик круглый, у него такой домик!'. Затем взрослый 

предлагает ребенку по очереди опускать предметы в прорези, каждый раз 

обращая его внимание на соответствие формы прорези и формы предмета. По 

окончании игры взрослый достает из каждой коробки опущенные предметы и 

обобщает выделенное свойство: "Здесь все такие, круглые, шарики. А здесь - не 

такие, здесь - кубики". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вторник 

 
 Задание 1 
Раскрась игрушки красным цветом, одежду – жёлтым цветом, посуду – синим 

цветом. 

 

 

2. СОБИРАЕМ ГОЛОВОЛОМКИ Цель: развитие коммуникативных склонностей ребенка. 

Собирать головоломки - один из любимых видов деятельности многих аутичных детей, 

поэтому данная игра доставляет им большое удовольствие. Содержание: сначала ребенку 



предлагают собрать одну или несколько головоломок ("Танграм", "Квадрат Пифагора", 

"Сложи квадрат" и т. Д.). Затем незаметно из коробки извлекают одну деталь. Ребенок 

складывает знакомую головоломку и вдруг обнаруживает, что не хватает детали. Тогда он 

обращается за помощью. Если ребенок еще не готов к такого рода общению, взрослый 

может помочь ему: "Эта деталь у меня. Если она тебе нужна, можешь попросить, и я 

отдам ее." На первых порах можно даже помочь ребенку сформулировать просьбу. 

Полученный навык закрепляется постепенно, при каждом повторении данной игры, а 

затем переносится на другие виды деятельности. 

Среда 

1. Игра "Маленький аптекарь" 

Цель игры: развитие мелкой моторики; движений пальцев рук, координации. 

Необходимые материалы: на маленьком подносе лежат пинцет, чашка с бусами и 

платформа с ячейками для бус. Бусинок в чашке ровно столько, сколько ячеек в 

платформе. Каждая ячейка должна быть окрашена под цвет бусинок. В начале можно 

использовать больше бусинок. 

Ход игры: Ведущий рассказывает про аптекарей, как они готовят различные лекарства. 

Показывает, как можно с помощью пинцета перекладывать бусины. Затем предлагает 

ребенку заполнить ячейки бусинами. Когда платформа окажется заполненной, бусины с 

помощью пинцета перекладывают обратно. Игру можно усложнить, изменяя размер 

бусинок и ячеек платформы. Однако следует учесть, что игра достаточно сложная и 

требует от ребенка при работе предельной концентрации внимания и внутреннего 

контроля. Если у ребенка бусина упадет на поднос, он всегда сможет исправить ошибку. 

2. Задание  

Разложи (соедини стрелочки) фрукты в корзинку, а овощи – на тарелку. 

 
 

 

https://ped-kopilka.ru/photos/photo12928.html


Четверг 

1. 

 

2. . Игра «Расставим картинки по порядку» 

Цель: развить логичность мышления, умение располагать картинки последовательно в 

зависимости от их признаков. 

Оборудование: сюжетные картины с изображением времен года, картинки с 

изображением членов семьи, серии картин, связанных единым 

сюжетом. 

Описание. Взрослый дает задание ребенку: 

1 вариант. Разложить времена года друг за другом по порядку. 

2 вариант. Разложить членов семьи от самого старшего до самого младшего. 

3 вариант. Разложить по порядку картины с одними и теми же героями: что было сначала, 

что потом, что в конце (без составления рассказа). 

 

Пятница 

1. «Узнай предмет» 

Цель: развитие тактильной памяти. 

Ребенку завязывают глаза и по очереди кладут в его вытянутую руку различные 

предметы. При этом их названия вслух не произносятся, ребенок сам должен догадаться о 

том, что это вещь. После того, как ряд предметов (3-10 предметов) будет обследован, ему 

предлагают назвать все эти вещи, причем в той последовательности, в которой они 

вкладывались в руку. Сложность задания заключается в том, что ребенку требуется 

выполнять две мыслительные операции – узнавание и запоминание. 

 

 

 



2. Определи, каких фигур не хватает в каждом ряду, и дорисуй их в пустых клеточках. 
 

 

 

 

Суббота 

1.  


