
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Старшая группа 

С 19 по 23 апреля 

Понедельник 

1. Дидактическая игра «Хамелеон» 

Цель игры: развивать память и внимание дошкольников, учить внимательно, 

слушать и быстро отвечать; закреплять названия цветов. 

Материал: фишки для играющих. 

Ход игры: Вначале игры необходимо рассказать ребенку, кто такой хамелеон. 

Объяснить, что это ящерица, меняющая свою окраску в зависимости от того места, где 

она находится, чтобы её не было заметно. Например, если хамелеон забрался на серый 

камень, то он станет серым, а если он сидит на жёлтом песке, то он станет жёлтым. Затем 

ведущий начинает задавать играющим вопросы, какого цвета станет хамелеон, если он 

будет сидеть: в зелёной траве, на коричневом бревне, на чёрном камне, на сером асфальте, 

на шахматной доске и т. д. Ребенок должен быстро отвечать, после чего анализируются 

правильные и неправильные ответы.  

 

2. 

 

Вторник 



1. «Каскад слов» 

Цель: развитие объема кратковременной слуховой памяти. 

Описание задания. Воспитатель просит ребенка повторять слова. Начинать нужно с 

одного слова, затем назвать два. Ребенок должен их повторить в той же 

последовательности. Затем воспитатель называет три слова и т.д. 

1) огонь; 

2) дом, молоко; 

3) конь, гриб, игла; 

4) петух, солнце, асфальт, тетрадь; 

5) крыша, пень, вода, свеча, школа; 

6) карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб; 

7) орел, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын; 

8) гора, ворона, часы, стол, снег, картина, сосна, мел; 

9) мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, бабочка, метро, цыпленок, носки; 

10) грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, лавочка, скатерть, арбуз, 

памятник. 

Если ребенок не справляется со словесным рядом, нужно повторить ряд еще 2-3 раза. 

2. 

  

Среда 

1. Игра «Вопрос – ответ» 

Цель: развитие словесно – логического мышления, умения сравнивать и анализировать 

Ребёнок ловит мяч и отвечает на вопросы: 

1. Какое из животных больше – лошадь или собака? 

2. Утром люди завтракают. А вечером? 

3. Днём на улице светло, а ночью? 



4. Небо голубое, а трава? 

5. Черешня, груши, сливы, яблоки…- это что? 

6. Что такое Москва, Петропавловск - Камчатский, Хабаровск? 

7. Маленькая корова – это телёнок. Маленькая собака – это?.. 

8. Какие ты знаешь виды транспорта? 

9. Чем весна отличается от осени? 

10. На кого больше похожа собака – на кошку или на курицу? 

11. Для чего нужны автомобилю тормоза? 

12. Что общего между белкой и кошкой? 

13. Что такое футбол, прыжки в высоту, теннис, плавание? 

 

2. 

 

Четверг 

1. «Каждой вещи - своё место» 

Цель: развитие долгосрочной памяти. 

Материал: вещи, покупки. 



 Как играем: вы наводите дома порядок? Привлеките ребенка к уборке. Пусть он скажет, 

где лежит та или другая вещь — полотенце, книга и т. д. Если он правильно ответил — 

значит, победил. В результате — и дома чисто, и ребенок доволен, и память упражняется. 

 Закрепляем: вы принесли покупки? Пусть ребенок поможет вам разложить их по местам. 

Скажите, что каждой вещи — свое место. Попробуйте положить неправильно, пусть он 

вас исправит. Посмейтесь вместе. Как правильно: гречка в печке, сапоги на завалинке или 

гречка на завалинке, а сапоги в печке? А как насчет: на дворе трава, на траве дрова? А 

если сказать быстро? 

 

2. «Помнишь ли ты?» 

Цель: развитие памяти, внимания, наблюдательности. 

Предложить ребенку перечислить мебель, которая стоит у бабушки в гостиной. Или 

вспомнить, что находится во дворе детского сада. Для описания можно использовать 

любые объекты или действия, например: «Помнишь ли ты, что делал клоун в цирке 

(дедушка на даче и т. п.)», «Можешь ли ты сказать мне, чем наш дом отличается от 

соседнего?» 

 

Пятница 

1. «Круг, треугольник и квадрат» 

Цель: развитие осязательной памяти. 

Материал: геометрические фигуры круг, треугольник и квадрат, вырезанные из твердой 

бумаги или картона и разделенные на несколько частей. 

Задания: 

 Ребенок собирает из частей круг, треугольник и квадрат. Если задача решена, то можно 

двигаться дальше. 

 «Закрой глаза и собери из частей сначала круг, затем - треугольник и квадрат». 

 Расскажи, какую фигуру тебе было легче собирать. Как ты думаешь, почему ты быстрее 

собрал круг, нежели квадрат? Ты старался как-нибудь запомнить те части, из которых ты 

собирал фигуры? Расскажи, как ты запоминал эти части? 

 

 

2. «Плетение коврика» 

Цель: развитие мелкой моторки, координации рук. 

Задача: понять движения «над» и «под» и передвигать бумагу соответственно. Работать, 

пока задача не будет выполнена. 

Материал: бумага (двух или более цветов). 

Процедура: разрезать бумагу на полоски. Один лист целиком используйте как основу. 

Полоски основного цвета крепятся к верхушке основного листа. 

Возьмите полоску другого цвета и проплетите ее через основу справа налево. Когда вы 

демонстрируете, говорите: «над», «под». Затем дайте ребенку следующую полоску и 

помогите ему продвигать ее «над» и «под» основой. 

Вам надо показать ребенку, что он должен продевать полоску «над» или «под» в 

зависимости от позиции предыдущей полоски. 



После того как полоски распределены правильно, закрепите их кусочком скотча. 

Когда коврик будет закончен, похвалите ребенка и дайте ему ножницы, чтобы отрезать 

концы. 

Используйте коврик на кухне, чтобы ребенок видел, что его работа полезна, что будет 

хорошей мотивацией. 

 
 


