
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Средняя группа 

С 19 по 23 апреля 

Понедельник 

1. Игра «Какая она». 
Цель: способствовать развитию зрительной и слуховой памяти. 
Описание: назвать какой-нибудь предмет и предложить ребенку представить, как этот 

предмет выглядит, какой он формы, цвета, какие он может издавать звуки и т. п. Затем 

попросить описать все то, что он представил. Например: яйцо - овальное, белое или 

коричневое, с пятнышками, сырое или вареное, белое и желтое внутри. Потом можно не 

только проговорить признаки предмета, но и зарисовать его. 
 

2. Упражнение «Что лишнее» 

 

 

Вторник 

1. Игра «Кто где живет». 
Цель: развивать зрительное внимание, память. 
Игровой материал и наглядные пособия: рисунки с изображениями семей разных 

зверюшек и их домиков, с проведенными линиями, соединяющими животных с их 

домиками, которые даны в хаотическом порядке. 
 



2. Игра «Отгадай по описанию». 

Цели: развивать речь (умение согласовывать прилагательные и существительные); 

закреплять знание о понятиях, объединяющих собой те или иные предметы, существа. 

Описание: заранее подготовить предложения-загадки, на которые дети должны дать ответ. 

Например: 

• Красивое насекомое с разноцветными крылышками, любит летать, питается нектаром. 

(Бабочка.) 

• Транспорт, длинный, состоит из нескольких частей, ездит по железным рельсам. (Поезд.) 

• Дикое животное, живет в лесу, воет на луну. (Волк.) 

• Дикое животное, с шерстью рыжего цвета, в сказках всегда обманывает. (Лиса.) 

• Фрукт с желтой кожурой. (Лимон.) 

 

Среда 

1.Игра «Где можно увидеть?» прекрасно развивает память, внимание и логику. В нее 

можно играть всей семьей. Для этого нужно спросить, где, к примеру, можно увидеть 

автомобиль, ножницы, велосипед, стол, окно или колесо. 

2. Упражнение  «Мешай мне» 

Интересное упражнение «Мешай мне». Здесь можно поиграть втроем папа, мама и 

ребенок. Роль папы задавать разные вопросы ребенку, например, какого цвета кубик, есть 

у машины колеса, где мячик, как тебя зовут и так далее. Ребенок должен быстро отвечать 

на вопросы. Роль мамы отвлекать ребенка, когда он отвечает на вопросы. Если ваш 

ребенок смог ответить на вопросы и не отвлекался, поощрите его. В следующий раз он 

будет стараться еще лучше. В эту игру можно играть вдвоем, например, ребенок 

рассказывает стихотворение или пересказывает сказку, а вы отвлекаете его. 

 

Четверг 

1. Упражнение 9 «Запомни и нарисуй по памяти» 

Посмотрите на следующую картинку. Здесь нарисованы бусы, маленькие бусы 

нарисованы цветными карандашами, а большие бусы надо раскрасить. 

Посмотрите внимательно на цветные бусы, закройте их и попробуйте по памяти 

раскрасить вторые бусы
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2. «Винни-Пух расшалился» Для игры понадобится 3-4 игрушки. Разложите их на столе и 

предложите малышу в течение 1 минуты запомнить, кто, где стоит. После чего быстро всё 

перемешайте и скажите, что это Винни-Пух пошалил и убежал. Ребёнок должен 

вспомнить, как располагались игрушки, и поставить их на место. Когда непоседа начнёт 

быстро справляться с упражнением, усложните его, добавив ещё 3-4 героя. 

 

 

Пятница 

1. «Дорога домой» Развивать зрительную память можно не только дома, выполняя 

упражнение, но и на улице, по дороге домой. Обратите внимание ребёнка, в какую 

сторону вы идёте, какие рядом дома, скверы, магазины. Предложите ребенку самому 

описать, что он видит. Пусть расскажет, как добраться до дома. 

2. Упражнение «Найди 2 одинаковых рисунка» 
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