
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Средняя группа 

С 12 по 16 апреля 

Понедельник 

1.Игра «Цвета» 

Цель: развивать восприятие цвета у детей дошкольного возраста. 

Ход игры: Предложить ребёнку за 1 минуту назвать 5 предметов определённого цвета 

(синего, красного, жёлтого, коричневого, чёрного, зелёного и т.д.). Повторять предметы не 

разрешается. 

2. Игра «Кто наблюдательнее» 

Цель: развивать восприятие формы у детей дошкольного возраста. 

Ход игры: Предложить ребёнку за 1 минуту назвать 5 предметов определённой формы 

(круглые, прямоугольные, квадратные, овальные). Повторять предметы не разрешается. 

 

Вторник 

1. Игра «Узнай предмет» 

Цель: развивать восприятие цвета, формы и величины у детей 4 – 6 лет. 

Оборудование: карточки с изображением геометрических фигур. 

Ход игры: Ребёнку даются задания, направленные на дифференциацию признаков цвета, 

величины, формы. 

а) Дай мишке круг, дай кукле треугольник, дай зайке квадрат. Положи квадрат на окно. 

Положи круг на диван. Положи красный круг, синий квадрат, принеси зелёный 

треугольник. 

б) Собери все круги, отдельно положи синие круги, зелёные круги, жёлтые круги, красные 

круги. 

в) Покажи треугольники, затем выбери синие треугольники, зелёные треугольники, 

жёлтые треугольники, красные треугольники. 

г) Собери все квадраты, выбери синие квадраты, жёлтые квадраты, зелёные квадраты. 

д) Покажи маленькие круги (маленькие треугольники, маленькие квадраты). 

е) Собери большие круги (квадраты, треугольники). 

ж) Покажи зелёные большие квадраты, маленькие синие круги, большие красные 

треугольники, маленькие зелёные квадраты. 

 

2. Упражнение «Лесенка слов» 

Это упражнение позволяет поработать над развитием кратковременной слуховой памяти. 

Суть его заключается в повторении слов с добавлением нового слова, связанного с 

предыдущим прямым или косвенным образом. Например: 

«Кошка. 

Кошка. Молоко. 

Кошка. Молоко. Мышка. 

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок. 

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок. Когти.» 

Таким образом можно добавлять новые слова до тех пор, пока ребенок не начнет путаться 

и 



сбиваться. 

 

Среда 

1. «Непривычный предмет» 

Заранее вносим в комнату какой-либо новый предмет из другого помещения. Разместим 

его на видном месте. Спросим ребенка, что появилось в комнате и откуда этот предмет. 

Если размеры предмета это позволяют – попросим отнести его на положенное место. 

Можно усложнить игру. Предметы будем использовать уже менее заметные и разместим в 

укромных местах. Это может стать традиционной утренней забавой для ребенка – 

проснувшись, найти «гостей» в своей комнате. Родителям только останется вечером или 

до пробуждения ребенка помочь этим пришельцам проникнуть в детскую. 

 

2. Перепутались 

"Игрушки стояли в очереди, они хотели прокатиться на пароходе. Первым стоял мишка, 

потом кукла Катя, за ней розовый поросенок, за поросенком еще один медведь, последний - 

котенок". 

Ведущий выстраивает 5-6 игрушек в очередь друг за другом. "Потом зазвонил колокольчик - 

это пришел мороженщик, и все звери побежали к нему. А когда они вернулись на причал, не 

смогли вспомнить, кто за кем стоял. Помогите игрушкам, ведь капитан парохода катает за 

один раз только по два пассажира». 

Четверг 

1. «Повторяй-ка» 

Цель: развитие зрительной памяти, мелкой моторики. 

Материал: карандаш, бумага. 

 Как играем: нарисуйте простой узор, например: волнистая линия, ломаная линия, 

волнистая, ломаная и т. д. Ребенок должен рассматривать узор в течение 1-2 минут, затем 

вы прячете картинку, а ребенок по памяти рисует точно такой же. 

 Закрепляем: меняйте узоры. Например: две волнистые линии, одна ломаная, две 

волнистые, одна ломаная и т. д. 

 Усложняем: постройте дом из кубиков: основание - куб, стены - кубики разного цвета, 

призма - крыша. Прикройте свой дом чем-нибудь, например газетой, а ребенок по памяти 

построит такой же. 

2. «Узор из пуговиц» 

Цель: развитие зрительной памяти, произвольного внимания. 

Материал: пуговицы, счетные палочки. 

 Как играем: выложите из пуговиц несложный узор. Дайте ребенку время рассмотреть его, 

затем накройте изображение листом бумаги. Предложите ребенку выложить такой же 

узор. Если он затрудняется, то помогите ему. 

 Откройте свой узор и сравните оба изображения. Не забывайте хвалить ребенка. 

 Закрепляем: выкладывать можно также узоры из счетных палочек на столе, на полу, 

обращая внимание на то, как они чередуются по цвету. Например, одна красная, одна 

синяя и т. д. 

 

Пятница 

1. «Я скажу, а ты - запомни» 

Цель: развитие памяти, внимания, наблюдательности. 



Предложить ребенку повторить те предметы, которые будут перечислены. Начинать 

следует с небольшого количества предметов. На первых занятиях можно группировать 

объекты по темам, например: перечислять предметы посуды, мебели и т. п. В дальнейшем 

можно увеличивать количество перечисляемых предметов, добавлять вещи из разных 

смысловых групп: дерево, ствол, ветка; дом, стена окно, дверь; диван, стол, кресло, чашка, 

мяч и т. п. 

 

2. 

 


