
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Старшая группа 

С 29 марта по 2 апреля 

Понедельник 

1. Упражнение на развитие зрительной памяти 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую-либо простую 

фигуру (домик, квадрат, треугольник и т. д.). Попросите ребенка посмотреть внимательно 

на эту фигуру в течение двух секунд, затем закройте ее и попросите воспроизвести ее по 

памяти, сложить так же. 

Усложнить это упражнение можно, складывая эту фигуру из палочек разного цвета. 

Ребенок должен запомнить расположение палочек по цвету и затем сложить фигуру 

самостоятельно. 

Другой вариант: вы просите ребенка сосчитать палочки, из которых сделана фигура, и 

затем сложить фигуру из такого же количества палочек. 

Это упражнение тренирует не только зрительную память, но и умение считать. 

 

 

2. . Массаж Су – Джок шарами (ребенок повторяет слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 

Этот шарик непростой, -(любуемся шариком на левой ладошке) 

Он колючий, вот какой. - (накрываем правой ладонью) 

Будем с шариком играть - (катаем шарик горизонтально) 

И ладошки согревать. 

Раз катаем, два катаем -(катаем шарик вертикально) 

Сильней на шарик нажимаем. 

Как колобок мы покатаем, -(катаем шарик в центре ладошки) 

Сильней на шарик нажимаем. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в правой руке) 

В руку правую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом в левой руке) 



В руку левую возьмём, 

В кулачок его сожмём. 

(Выполняем движения в соответствии с текстом) 

Мы положим шар на стол 

И посмотрим на ладошки, 

И похлопаем немножко, 

Потрясём свои ладошки. 

 

Вторник 

1. Игра «Построим лесенку» 

Цель: составление сериационных рядов по высоте. 
Оборудование: набор из 8 полосок (полоски отличаются друг от друга на 2 см.) двух 

цветов (4 красные, 4 – синие). 
Содержание: ребенку предлагается «построить лесенку»: разложить полоски красного 

цвета слева направо по убыванию: в начале – самая длинная полоска, в конце – самая 

короткая. Затем построить лесенку из синих полосок и разложить их слева направо по 

возрастанию: в начале – самая короткая, в конце – самая длинная. 

 

2.Решение логических задач 

Цель: развитие логического мышления, умения делать умозаключения. 

Инструкция: Послушай задачки, подумай и реши их. 

Девять зайчиков съедают по одной морковке. Сколько нужно морковок, чтобы накормить 

всех зайчиков? 

 
 



Среда 
1. «Волшебные превращения» 

ЗАДАЧИ: развивать память, внимание, мышление, воображение, зрительно – моторную 

координацию, мелкую моторику пальцев рук при использовании различных материалов, 

закреплять навыки счета и знание геометрических фигур. 

ХОД ИГРЫ 

Детей просят выложить на поверхности стола сначала по образцу, 

затем по памяти и, наконец, самостоятельно, по представлению 

заданные на карточках предметы. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Найди точно такие же фигуры, как в рамочке. Обведи их. 

 

Четверг 

1. Игра «Слово заблудилось» 

https://cdn.azbyka.ru/deti/wp-content/uploads/2017/10/7-3.jpg


Цель: развитие произвольного внимания, слухового восприятия. взрослый произносит 

рифмованные и нерифмованные фразы. Дети слушают и подсказывают нужное слово. 

На полу из плошки молоко пьет ложка. 

На поляне у дубочка собрала кусочки дочка. 

Вкусная сварилась Маша. Где большая крошка наша. 

На дворе большой мороз, отморозить можно хвост. 

Испеки мне утюжок! – просит бабушку крючок. 

 

2. Игра «Вспомни пару». 

Цель: развитие смысловой памяти. 

№ 1. Жил был мальчик. Звали его Ваня. Пошел Ваня с мамой на улицу гулять. Побежал 

Ваня быстро – быстро, споткнулся и упал. Ушиб Ваня ножку. И у него ножка сильно 

болела. Повела мама Ваню к доктору. Доктор завязал ножку и она перестала болеть. 

№ 2. Жили-были детки. Подарила им мама деревянную лошадку. Стали детки на лошадке 

катать кошечку и собачку. Хорошо катали. Вдруг лошадка перестала катать. Смотрят 

детки, а у нее ножка сломана. Позвали они дядю Ваню, и он починил лошадку. 

№ 3. Жила была девочка Зоя. Построила девочка из кубиков машину. Посадила в машину 

мишку и начала катать. «Ту - ту машина, катай моего мишку». Вдруг машина сломалась. 

Мишка упал и ушибся. Положила Зоя мишку в кровать и дала ему лекарство. 

Попросите ребенка, рассказать прослушанное, как можно ближе к тексту. Если ребенок не 

справляется, следует задать ему вопросы. 

 

Пятница 

1. ПОДБЕРИ ПРИЗНАК 
  
Цель: учить согласовывать прилагательные с существительными. 
Ход игры: взрослый называет слово и задаёт вопросы (какой? какая? какие? какое?), 

ребёнок отвечает. 
Куртка (какая?) – красная, теплая, зимняя… 
         Сапоги (какие?) – коричневые,      удобные, теплые… 
         Шарф (какой?) – пушистый, вязанный… 
         Перчатки (какие?) – кожаные, белые... 
         Шляпа (какая?) – черная, большая… 
         Туфли (какие?) – осенние, красивые… 
         Платье (какое?) -  новое, нарядное, зеленое… 
         Рубашка (какая?) -  белая, праздничная…. 
         Шуба (какая?) -  меховая, теплая… 
  
 
2. Упражнение «Заштрихуй» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


