
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Средняя группа 

С 22 по 26 марта 

Понедельник 

1. Игра «Запомни — положи» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать 

последовательность картинок (игрушек). 

Оборудование: 4 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 4 

игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает 

их на столе и просит запомнить, как они лежат друг за другом. После этого 

картинки (игрушки) смешиваются, а ребенок должен разложить их в исходной 

последовательности и назвать по порядку. 
 

2. Игра «Что пропало?» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать 

количество и место нахождения заданных предметов. 

Оборудование: 3-4 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 3-4 

игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает 

их на столе и просит запомнить, как они лежат друг за другом. Затем ребенок 

закрывает глаза, а взрослый убирает одну из картинок (игрушек) и выравнивает 

нарушенный ряд предметов. Ребенок должен вспомнить, какую картинку (или 

предмет) убрали, и показать, где он находился. 

К пяти годам ребенок должен научиться не только показывать местонахождение 

убранного предмета, но и рассказать об этом, употребляя соответствующий 

предлог. Например: «Не стало картинки с куклой». 
 

Вторник 

1. Игра «Что изменилось?» 

Задача: развить зрительную память и внимание детей, научить их запоминать 

последовательность картинок или детали сюжетной картинки. 

Оборудование. I вариант: ряд из 3-4 знакомых ребенку картинок или игрушек. 

II вариант: одна сюжетная картинка с небольшим. количеством героев и характеризующих 

их деталей, другая - похожая на нее, но с небольшими от-личиями. 

Описание. I вариант. Взрослый показывает ребенку картинки или игрушки, называет их, 

затем выставляет (выкладывает) на столе и просит его за-помнить, как они лежат друг за 

другом. Затем ребенок закрывает глаза, картинки (игрушки) смешиваются, после чего ему 

нужно разложить их в заданной последовательности и назвать по порядку. 

II вариант. Ребенок внимательно рассматривает первую сюжетную картинку, стараясь 

запомнить в деталях предметы на ней. Затем эта картинка уби-рается, а ребенку 

предъявляется вторая. Рассмотрев ее, ребенок должен ответить на вопрос «Что 

изменилось?» по сравнению с первой и рассказать об этих 



отличиях подробно. 

Например: «На первой картинке у зайчика на бант, а на второй - галстук. Сначала ежик 

был в красной кофточке и нес на спине яблоко, а затем кофта стала синей, а на спине 

оказался гриб». 

 

2. Игра «Что добавилось?» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать количество и место 

нахождения заданных предметов. 

Оборудование: 3 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 3 игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает их на столе 

и просит запомнить их последовательность. Затем ребенок закрывает глаза, а взрослый 

незаметно добавляет какую-либо, не привлекающую особого внимания картинку (или 

игрушку). Ребенок должен назвать исходные картинки (игрушки) и определить лишнюю. 

К 5 годам следует добиваться от ребенка полного ответа на вопрос. Например: «Слева от 

куклы прибавилась машинка (книжка, кубик и т. д.)». 

 

Среда 

1. 

 
 

2. 

Путаница 

На рисунке перемешалось несколько животных, попросите ребенка отыскать их всех и 

каждого обвести определенным цветом. 



 
Вы можете сами создавать подобные изображения, или найти их в детских журналах.  

 

Четверг 

1. 

Соедини части 

Круги распались на две половинки, следует присмотреться и вернуть каждую половинку 

на свое место. Создавайте подобные рисунки самостоятельно и просите ребенка помочь 

вам восстановить предметы. 

 
 

2. ИГРА "Я - фотоаппарат" 



Предложите ребенку представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать 

любой предмет, ситуацию, человека и т.д. Например, ребенок в течение нескольких 

секунд внимательно рассматривает все предметы, находящиеся на письменном столе. 

Затем закрывает глаза и перечисляет все, что ему удалось запомнить. 

 

Пятница 

1. 

 
 

2.  


