
Рекомендации для родителей детей с ТНР 

Средняя группа  

С 1 по 5 марта 

Понедельник 

1. Дидактическая игра «Запомни картинки»  

Цель: развитие зрительной памяти. 

Дидактический материал: пять картинок с изображениями знакомых предметов: стула, 

куклы, яблока, кастрюли, тарелки. 

Описание задания. Ребенок рассматривает пять картинок и запоминает, что на них 

нарисовано. Затем картинки переворачивают. Воспитатель показывает на перевернутую 

картинку, а ребенок должен вспомнить и назвать предмет, изображенный на ней. 

2. «У оленя дом большой» 

 Цель: развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста. 

Описание задания. Ребенок знакомится с игрой. Воспитатель, проговаривая текст игры, 

сопровождает его движениями. 

У оленя дом большой,  

Дети скрещивают руки над головой, изображая крышу. 

Он глядит в свое окошко. 

Руки перед лицом изображают окно. 

Заяц по лесу бежит, 

Производят движение руками, как при беге. 

В дверь к нему стучит: 

Кулачком имитируют стук в дверь. 

Стук-стук. 

- Дверь открой! 

Там в лесу охотник злой! 

Большим пальцем через плечо показывают, что сзади охотник. 

- Заяц, заяц, забегай! 

Лапу подавай! 

Вытягивают руки вперед. 

Повторить 3-4 раза в медленном темпе. 

  

Вторник 

1. Игра «Запомни — положи» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать 

последовательность картинок (игрушек). 

Оборудование: 4 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 4 игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает их на столе 

и просит запомнить, как они лежат друг за другом. После этого картинки (игрушки) 

смешиваются, а ребенок должен разложить их в исходной последовательности и назвать 

по порядку. 

 

2. Игра «Что пропало?» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать количество и место 

нахождения заданных предметов. 

Оборудование: 3-4 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 3-4 игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает их на столе 

и просит запомнить, как они лежат друг за другом. Затем ребенок закрывает глаза, а 

взрослый убирает одну из картинок (игрушек) и выравнивает нарушенный ряд предметов. 



Ребенок должен вспомнить, какую картинку (или предмет) убрали, и показать, где он 

находился. 

К пяти годам ребенок должен научиться не только показывать местонахождение 

убранного предмета, но и рассказать об этом, употребляя соответствующий предлог. 

Например: «Не стало картинки с куклой». 

  

Среда 

1. Игра «Что добавилось?» 

Задача: развить произвольную зрительную память, умение запоминать количество и место 

нахождения заданных предметов. 

Оборудование: 3 картинки с хорошо знакомыми ребенку предметами или 3 игрушки. 

Описание. После рассматривания картинок (игрушек) взрослый раскладывает их на столе 

и просит запомнить их последовательность. Затем ребенок закрывает глаза, а взрослый 

незаметно добавляет какую-либо, не привлекающую особого внимания картинку (или 

игрушку). Ребенок должен назвать исходные картинки (игрушки) и определить лишнюю. 

К 5 годам следует добиваться от ребенка полного ответа на вопрос. Например: «Слева от 

куклы прибавилась машинка (книжка, кубик и т. д.)». 

 

2. Игра «Повтори за мной действия» 

Задача: развить у детей зрительную и двигательную память, координацию движений, 

научить их последовательному повторению действий за взрослым. 

Описание: Взрослый и ребенок стоят напротив друг друга. Взрослый показывает ребенку 

5-6 движений, следующих сразу друг за другом, а ребенок должен запомнить их 

последовательность и самостоятельно повторить. 

Например: руки вверх - вперед - в стороны - на пояс - присесть; руки вперед, присесть - 

руки вверх, встать - руки на поясе, прыжок. 

  

 

Четверг 

1. Игра «Запомни слова» 

Задача: развить слуховую память и внимание детей, расширить их словарный запас. 

Описание. Взрослый медленно и четко называет слова, знакомые ребенку в этом возрасте 

и доступные ему для повторения: детям 3-4 лет - 4-5 слов; 5 лет - 6-7 слов. Играющие 

должны повторить их в том же порядке. Пропуск слов или их перестановка не 

допускаются. 

На начальном этапе для облегчения процесса запоминания подбираются слова, связанные 

по смыслу (например, лето, прогулка, купание, игра, мячик), затем абсолютно разные. 

 

2. Игра «Постучи, как я» 

Задача: развить слуховое внимание и память детей, тренировать их в отстукивании 

заданного ритма по образцу взрослого. 

Описание. Взрослый предлагает ребенку прослушать несложный ритм, который он 

отстучит, и попробовать повторить его за ним, сохраняя количество, частоту и силу 

ударов. 

 

Пятница 

1. Игра «Запомни картинку»  

Цель: Развитие зрительную память, восприятие.  

Материалы: предметные картинки. Взрослый предлагает ребенку 10 картинок, на каждой 

из которых изображено по одному предмету. Ребенок должен рассматривать эти картинки 

2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка просят назвать те картинки, которые ему 

удалось запомнить. 



 

2.Дидактическая игра «Где, чей домик?» 

 Цель: Развивать зрительную память, целостность и предметность восприятия. Материал: 

4 больших цветных кубика, 4 маленьких игрушки.  

Ход: Взрослый ставит 2 больших кубика, на кубики - игрушки. Обращает внимание детей, 

что на синем кубике сидит матрешка, а на желтом – собачка. После этого взрослый 

убирает игрушки и предлагает самим правильно рассадить игрушки на кубики. После 

того, как дети научаться выполнять это задание, можно усложнить с тремя и четырьмя 

кубиками. 

 


