
Рекомендации для родителей детей с нарушением зрения 

Старшая группа  

С 5 по 9 апреля 

Понедельник 

1.Зрительная гимнастика    «ЛУЧИК СОЛНЦА» 

Лучик, лучик озорной, 

Поиграй-ка ты со мной. 

(Моргают глазками.) 

Ну-ка лучик, повернись, 

На глаза мне покажись. 

(Делают круговые движения глазами.) 

Взгляд я влево отведу, 

Лучик солнца я найду. 

(Отводят взгляд влево.) 

Теперь вправо посмотрю, 

Снова лучик я найду. 

(Отводят взгляд вправо.) 

 

2. Дидактическая игра «Бусы»  

Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 

различение предметов по форме, цвету, величине. Развитие концентрации внимания, 

усидчивости, аккуратности, творческого воображения. Обучение приемам работы по 

образцам и создание собственного произведения. 

Содержание: собирать бусы в определённом порядке. 

Материал: бусы разного цвета, формы, величины; лески, тесемки. 

Ход игры: на первом этапе предложить ребенку просто собрать бусы. В том порядке, в 

каком он хочет. Затем предложить собрать бусы в определенной последовательности. 

 

 

 



 

 

Вторник 

1. Упражнение « Тряпичная кукла и солдат» 

Цель: упражнение на релаксацию. 

Самый простой и надежный способ научить детей расслабляться – это обучить их 

чередованию сильного напряжения мышц и следующего за ним расслабления. 

Итак, предложите ребенку представить, что он солдат. Вспомните вместе с ним, как 

нужно стоять на плацу, – вытянувшись в струнку и замерев. Пусть игрок изобразит такого 

военного, как только вы скажете слово «солдат». После того как ребенок постоит в такой 

напряженной позе, произнесите другую команду – «тряпичная кукла». Выполняя ее, 

мальчик или девочка должны максимально расслабиться, слегка наклониться вперед так, 

чтобы их руки болтались, будто они сделаны из ткани и ваты. Помогите им представить, 

что все их тело мягкое, податливое. Затем игрок снова должен стать солдатом и т.д. 

 

2.Игра «Решение логических задач» 

Цель: развитие логического мышления, умения делать умозаключения. 

Инструкция: Послушай задачки, подумай и реши их. 

 

1.Девять зайчиков съедают по одной морковке. Сколько нужно морковок, чтобы 

накормить всех зайчиков? 

 

2.Две девочки играли в куклы два часа. Сколько часов играла каждая из этих девочек? 

 

3.У Лены в саду было четыре грядки с морковкой и капустой. Грядок с морковкой было 

больше, чем с капустой. Сколько грядок с морковкой и сколько с капустой было в саду у 

Лены? 

 

Среда 

1. .Упражнение «Узорная штриховка» 

На карточке расположены примеры фигурных линий. Дети должны поставить карандаш 

на точку и провести линию, закончив узоры. Главное, стараться не отрывать ручку от 

бумаги, пока линия не будет дописана до конца. 



 

2. “Зрительная гимнастика” 

(Гимнастика для глаз выполняется сидя, без очков, в соответствии со словами взрослого) 

А сейчас, а сейчас 

Всем гимнастика для глаз. 

Глаза крепко закрываем, 

Дружно вместе открываем. 

Снова крепко закрываем 

И опять их открываем. 

Смело можем показать, 

Как умеем мы моргать. 

Головою не верти, 

Влево посмотри, 

Вправо погляди. 

Глазки влево, глазки вправо - 

Упражнение на славу. 

Глазки вверх, глазки вниз, 

Поработай, не ленись! 

И по кругу посмотрите. 

Прямо, ровно посидите. 

Посидите ровно, прямо, 

А глаза закрой руками 

 

Четверг 

1. Упражнение «Инопланетяне-1» 

Для занятия вам потребуется рисунок, на котором изображены 3 инопланетянина, 

цветные карандаши, лист бумаги. 



Вы говорите ребенку, что в город прилетели 3 инопланетянина и необходимо внимательно 

изучить их портреты, запомнив все детали внешнего вида гостей. После этого 

демонстрируется рисунок с изображением инопланетян. На запоминание дается 30 секунд 

и рисунок убирается. Вы даете ребенку задание: «К тебе в гости спешит второй 

инопланетянин. Закрой глаза, представь его внешний вид и точно нарисуй портрет 

второго по счету инопланетянина». 

  

Портреты инопланетян составляются из геометрических фигур. По аналогии вы сможете 

сами составить подобные фигуры для последующих занятий. Также можно раскрасить 

фигуры, это усложнит задание. Но не используйте при этом более трех цветов. После 

выполнения задания рисунок, сделанный ребенком, сравнивается с образцом. Если 

ребенок легко и безошибочно справляется с заданием, то можно предложить ему 

нарисовать в следующий раз двоих или всех троих инопланетян. Также можно 

варьировать время, отведенное на запоминание рисунка, в зависимости от количества 

допускаемых ошибок. Не забывайте, что ребенку нужно напоминать, чтобы он закрывал 

глаза и мысленно рисовал образ. В этом и состоит суть зрительной памяти — таким 

способом предмет фиксируется и запоминается. 

2. Игра «Вопрос – ответ» 

Цель: развитие словесно – логического мышления, умения сравнивать и анализировать 

Ребёнок ловит мяч и отвечает на вопросы: 

1. Какое из животных больше – лошадь или собака? 

2. Утром люди завтракают. А вечером? 

3. Днём на улице светло, а ночью? 

4. Небо голубое, а трава? 

5. Черешня, груши, сливы, яблоки…- это что? 

6. Что такое Москва, Петропавловск - Камчатский, Хабаровск? 

7. Маленькая корова – это телёнок. Маленькая собака – это?.. 

8. Какие ты знаешь виды транспорта? 

9. Чем весна отличается от осени? 

10. На кого больше похожа собака – на кошку или на курицу? 

11. Для чего нужны автомобилю тормоза? 

12. Что общего между белкой и кошкой? 

13. Что такое футбол, прыжки в высоту, теннис, плавание? 

 



Пятница 

1. Игра "Запретное слово".  

Игра для развития произвольного внимания и находчивости. Для нее не требуется 

никакого материала, поскольку она словесная. Суть ее состоит в следующем: ведущий 

задает вопросы, а игрок отвечает. Ответы могут быть разными, только нельзя произносить 

одно запретное слово, о котором вы заранее договариваетесь, например, слово "нет ". 

Предупредите малыша, что нужно быть предельно внимательным, так как вы 

постараетесь его подловить. После этого можно начать задавать вопросы. Например, " Ты 

спишь в ванной? ", " Снег белый?", "Ты умеешь летать? " и т. п. Ребенок должен найти 

такую форму ответов, чтобы выполнить правила игры, Ошибкой считается, если названо 

запретное слово или на вопрос не дан ответ. Как только ребенок ошибается, вы меняетесь 

с ним ролями, он задает вопросы, вы – отвечаете. В этой игре выигрывает тот, кто 

правильно отвечает на большее количество вопросов.  

  

2. «Четвертый лишний» 

Цель: развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и 

обобщать. 

Дидактический материал: пять карточек, на каждой карточке изображены четыре 

предмета; три предмета связаны между собой каким-либо общим признаком, а четвертый 

— лишний. 

Варианты карточек: 

1) сапог, тарелка, тапок, ботинок; 

2) вилка, тарелка, яблоко, кастрюля; 

3) яблоко, груша, виноград, огурец; 

4) помидор, морковь, машина, картофель; 

5) шапка, машина, самолет, поезд. 

 

Ребенку поочередно показывают карточки. Взрослый говорит: «Посмотри на эти 

предметы; их — четыре, три предмета как-то связаны между собой, что-то у них есть 

общее, похожее, а четвертый — лишний, его нужно убрать. Покажи и назови этот 

предмет». Если ребенок затрудняется с ответом, взрослый должен объяснить правильный 

ответ на примере первой карточки. (Сапог, тапок, ботинок — это обувь, а тарелка — 

это не обувь, а посуда.) 

 
 

 


	1. .Упражнение «Узорная штриховка»

