
Рекомендации для родителей детей с нарушением зрения 

Старшая группа 

С 22 по 26 марта 

Понедельник 

1.Игра «Путаница» 

 Цель: Развитие воображения, речи, эмоциональная разрядка 

Ведущий, бросая мяч ребёнку, называет любое существительное. Ребёнок, бросая мяч 

обратно, отвечает глаголом, но неподходящим. Например: ВОРОНА …МЫЧИТ 

ВРАЧ…ЧИРИКАЕТ 

Варианты одушевлённых существительных: КОРОВА, СОБАКА, КОШКА, ДЕВОЧКА, 

МЕДВЕДЬ, КОЗА, ШОФЁР, ПАРИКМАХЕР, БАБОЧКА, УЧИТЕЛЬ, ЛЁТЧИК, РЫБА, 

ПТИЦА, МИЛИЦИОНЕР, МАЛЬЧИК, МУХА, БАЛЕРИНА, ЗМЕЯ, ЧЕРЕПАХА, 

КУРИЦА, БАБУШКА, КЛОУН, БУРАТИНО, ДЕРЕВО, ЦВЕТОК. 

 

2.Упражнение « Закончи предложение» 

Цель: развитие словесно – логического мышления 

Взрослый бросает мяч одному из детей и говорить начало предложения. Ребенок, 

поймавший мяч, должен закончить это предложение. 

Конфета сладкая, а лимон... Корова мычит, а свинья... Днем светло, а ночью... Солнце 

желтое, а небо... Летом жарко, а зимой... Самолет летит, а машина... Днем мы обедаем, а 

вечером... Петух кукарекает, а ворона... Кузнечик прыгает, а птица... Ты смотришь 

глазами, а слышишь... Гусеница ползет, а рыба... Лиса живет в норе, а птица в... Ты 

нюхаешь носом, а ешь... Помидор красный, а огурец... Читатель читает, а писатель... 

Повар готовит, а врач... У человека две ноги, а у собаки… Ты смотришь глазами, а 

дышишь…Собака лает, а кошка… Певец поет, а строитель…Трава зеленая, а небо… 

Машина едет, а лодка…Птица летает, а змея… Птицы живут в гнездах, а люди… Зимой 

идет снег, а летом… Из шерсти вяжут, а из ткани… Балерина танцует, а пианист… Дрова 

пилят, а гвозди… 

 

Вторник 

1. «Волшебный сон» 

Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... 

Дышится легко... ровно... глубоко... 

Наши руки отдыхают... 

Отдыхают... Засыпают... 

Шея не напряжена 

И рассла-бле-на... 

Губы чуть приоткрываются... 

Все чудесно расслабляется... 

Дышится легко... ровно... глубоко... (Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... (Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 



Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать! 

 

2. «Зачеркни букву» 

Цель: обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости 

внимания. 

Дидактический материал: вырезка из газеты или журнала с достаточно большим 

шрифтом. Карандаш. 

Описание задания. Ребенку предлагается газетная вырезка. Воспитатель обращается к 

нему: «На этом листочке написано много разных букв. Ты должен искать одну и ту же 

букву и зачеркивать ее карандашом. Какую букву ты хочешь вычеркивать?» 

Среда 

1. Зрительная гимнастика «Радуга» 

Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.) 

Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево-вправо.) 

Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.) 

Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.) 

В классе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдем, (Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево.) 

Вправо, влево повернем, 

А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.) 

Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать ими) 

 

 

2. Как называется? 

Игра развивает сообразительность, мышление, память и речь 

Опишите малышу что-либо ему известное (человека, растение, животное) и предложите 

ему угадать то, о чем вы говорите, например: 

— часы, которые помогают проснуться, — будильник, 

— большая ложка, которой мешают суп, — поварешка, 

— человек, который играет на трубе, — трубач. 

СОВЕТ! Меняйтесь с ребенком ролями. Если возникают сложности, помогайте ему 

составить нужное описание. 

 

Четверг 

1.Зрительная гимнастика «Солнечный зайчик» 

Солнечный мой заинька, 

Прыгни на ладошку. 

(Дети вытягивают вперед ладошку) 

Солнечный мой заинька, 

Маленький, как крошка. 

(Ставят на ладонь указательный палец другой руки) 

Прыг на носик, на плечо. 

Ой, как стало горячо! 

( Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к 

носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и 

другого плеча, каждый раз отводя палец перед собой) 

Прыг на лобик, и опять 

На плече давай скакать. 

Вот закрыли мы глаза, 



(Голова все время находится в фиксированном положении. Закрывают глаза ладонями) 

А солнышко играет: 

Щечки теплыми лучами 

Нежно согревает. 

 

2. «Лото» 

Цель: 
-научить вычленять контур предмета 

-научить соотносить объёмную форму с плоскостной 
-научить находить нужную  форму. 

Оборудование: карточки с изображением одноцветных форм (например, на одной — круг, 

квадрат, треугольник: на другой — круг, овал, квадрат; на третьей — квадрат, 

прямоугольник, треугольник и т.п.); набор мелких карточек с изображением одной формы 

для наложения на большие карточки. 

Ход игры: Взрослый даёт ребёнку большую карточку, а себе берёт маленькие карточки, 

предварительно разложив их по формам. Поднимает одну 

карточку, например, круг, и спрашивает «Где такая?» (форма не называется). 
Правильность выбора подкрепляется. Таким образом, ребёнок накладывает 

маленькие карточки на соответствующие изображения фигур. 
По мере усвоения игры ребёнку можно дать по две, а затем и по три 

карты. Выбор производится уже не из трёх, а из шести — девяти форм. 

 

Пятница 

1.Зрительная гимнастика «Кошка». 

Вот окошко распахнулось,                                       Разводят руки в стороны. 

Кошка вышла на карниз.                                 Имитируют мягкую, грациозную походку кошки. 

Посмотрела кошка вверх.                                        Смотрят вверх. 

Посмотрела кошка вниз.                                          Смотрят вниз. 

Вот налево повернулась.                                         Смотрят влево. 

Проводила взглядом мух.                            Взглядом проводят «муху» от лев.плеча к правому. 

Потянулась, улыбнулась 

И уселась на карниз.                                                 Дети приседают. 

Глаза вправо отвела, 

Посмотрела на кота.                                                Смотрят прямо. 

И закрыла их руками.                                             Закрывают глаза руками. 

 

2. Что сегодня на обед? (для детей с 5 лет) 

Цель: развитие сенсомоторного внимания, умения ориентироваться по клеткам 

Перед ребенком лежит поле, в каждой клетке которого нарисована различная пища для 

животных (9 – 15 клеток, в центре пустая клетка - старт). «Сейчас мы узнаем, чем сегодня 

пообедал зайчик (слон, медведь, пчела и т.п.). Я буду называть клеточки, по которым он 

прошел, а ты через 3 шага назовешь его обед. 

Одна клетка вниз, одна вправо, одна вниз. Одна клетка вверх, одна влево, одна вниз и т.д. 

Вариант. Ребенок запоминает меню по прошедшим клеточка (обед из 3 блюд). Животные 

меняются каждый кон. Можно использовать киндер – игрушки. 

 

 


