
Рекомендации для родителей детей с нарушением интеллекта 

Старшая группа 

С 12 по 16 апреля 

Понедельник 

1. Упражнение «Веревочки» 

Взрослый предлагает ребенку брать в руки (или вкладывает в его руки) различные 

веревочки (пояски от халатов, грубые хозяйственные веревки, гладкие или рельефные 

шнуры для штор). Протягивая веревку через руки ребенка, фиксирует его внимание на 

удержании веревки в кулаке, комментирует свои действия. При многократном 

выполнении упражнения стимулирует ребенка к совершению самостоятельных действий. 

2.  Игра “Слушай слово” 

Цель – тренировка устойчивости и переключения внимания. 

Называйте ребенку различные слова: стол, кровать, чашка, карандаш, медведь, вилка и 

т.д. Ребенок должен хлопать в ладоши, когда встретиться слово, обозначающее, например, 

животное. Теперь предложите, чтобы ребенок вставал каждый раз, когда услышит слово, 

обозначающее растение. Затем объедините первое и второе задания. 

 

Вторник 

1. Игра “Пуговицы” 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набор пуговиц, в каждом из 

которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле – это 

квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру выставляет на своем поле 3 пуговицы, 

второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого 

первый игрок закрывает листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем 

поле повторить то же расположение пуговиц. Чем больше в игре используется клеток и 

пуговиц, тем игра становится сложнее. 

 
2. Игра « Разные животные». 

Цель: развитие активного внимания, быстроты реакции 

Ведущий объясняет, что когда он будет хлопать в ладоши, ребенок должен будет принять 

соответствующую позу: 

Один хлопок – поза аиста (стоя на одной ноге, поджав другую) 

Два хлопка – поза лягушки (присядь пятки вместе, носки врозь, колени разведены, руки 

между ногами на полу) 

Три хлопка – поза коровы ( встань на четвереньки и произнести «му-му»). 

 

Среда 
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1. Игра- упражнение «Сравни предметы». 

Цель: развитие концентрации внимания. 

Пред ребенком ставятся 2 игрушки. Он должен сначала сказать, чем они похожи, а затем 

чем отличаются друг от друга. Например: мишка и зайчик. Можно называть признаки по 

очереди с ребенком. Так же рекомендуем сравнивать любые пары игрушек. А если вы 

хотите усложнить игру, поставьте перед ребенком более похожие игрушки. 

 

2. Игра « Цифры» 

цель: развитие слуховой памяти, объема внимания. 

Сейчас я покажу тебе ряд цифр. Их надо запомнить в таком же порядке: 

2, 3, 5, 7, 3, 5, 7 

Повтори цифры. Расскажи, как запоминал. Посмотри, каким образом эти цифры можно 

сгруппировать. 

 

Четверг 

1. Упражнение №1 

Дорисуй этот фантастический замок и раскрась его. 

 

 

2. Упражнение «Зайка» 

https://vashechudo.ru/photos/photo549.html


Взрослый читает стихотворный текст: 

Зайке   холодно   сидеть, (дует на руки ребенка), 

надо лапоньки погреть. (сложенные лодочкой), 

Лапку заинька обжег. (Над теплой струей воздуха), 

На нее подуй, дружок (дует на руки ребенка холодной струей воздуха). 

Пятница 

1.Игра «Снаружи — внутри» 

 

Цель: научиться соотносить понятия «большое» — «маленькое», «внутри» — «снаружи». 

Описание: назвать ребенку пару предметов и попросить его сказать, что может находиться 

внутри, а что — снаружи. Например: дом — подушка, котлета — кастрюля, сердце — 

кошка, рыба — река, сахар — чай и т. д. Затем поменяться ролями — пусть ребенок 

назовет пару слов. 

 

2. Игра «Волшебники» 

Цель: развивать мышление, воображение.  

Игровой материал и наглядные пособия: листы с изображением геометрических фигур. 

Описание: ребенку раздаются листы с изображением геометрических фигур. На их основе 

необходимо создать более сложный рисунок. Например: прямоугольник — окно, 

аквариум, дом; круг — мяч, снеговик, колесо, яблоко.  

 


