
Рекомендации для родителей детей с нарушением интеллекта 

Старшая группа 

С 5 по 9 апреля 

Понедельник 

1. Игра «Повтори орнамент». 

Цель: способствовать развитию концентрации внимания, памяти. 

Игровой материал и наглядные пособия: бусинки, пуговицы, счетные палочки 

(по 12 штук). 

Описание: взрослый дает ребенку половину игрового материала, остальную 

половину берет себе, выкладывает из бусинок произвольную композицию, 

затем в течение 1-2 секунд показывает ребенку. Тот должен выложить из своих 

бусинок точно такую же композицию по памяти. Затем можно поменяться 

ролями. Для составления следующих композиций к бусинкам можно добавить 

счетные палочки и пуговицы. 
 

2. Игра «Кто где живет». 

Цель: развивать зрительное внимание, память. 

Игровой материал и наглядные пособия: рисунки с изображениями семей 

разных зверюшек и их домиков, с проведенными линиями, соединяющими 

животных с их домиками, которые даны в хаотическом порядке. 

Описание: нужно определить, где чей домик, не проводя карандашом по 

линиям. 
 

Вторник 

1. ВЕСЕЛОЕ РИСОВАНИЕ 

коррекционная игра на развитие мелкой моторики рук 
Оборудование:  Плотная картонная коробка с темным фоном на дне; манка, покрывающая 

дно коробки тонким слоем. 

Ход игры: 

Взрослый показывает ребенку коробку с манкой и объясняет, что кроме карандашей, 

красок, фломастеров можно рисовать пальчиками, различные фигурки, предметы и 

изображения. Взрослый показывает, как можно рисовать и как при этом легко можно 

стереть рисунок. Работа проводится индивидуально, при этом возможно рисование по 

образцу, совместное рисование, свободное творчество. 

 

2. Краски. 

Цель: развитие внимания, сообразительности, быстроты мышления. 

Ход игры: ребенку показывают картинку и быстро убирают. Задача ребенка -назвать все 

цвета, которые он увидел на картинке. 

 

Среда 



1. «Кто летает?» 

Цель: формирование внимания, развитие умения выделять главные, 

существенные признаки предметов. 

Оборудование: список названий предметов. 

Описание. Ребенок должен отвечать и выполнять движения в соответствии со словами 

взрослого. 

Инструкция: «Внимание! Сейчас мы выясним, кто (что) может летать, а кто (что) не 

может. Я буду спрашивать, а вы сразу отвечайте. Если назову что-нибудь или кого-либо, 

способного летать, например стрекозу, отвечайте: 

«Летает» — и показывайте, как она это делает, — разведите руки в стороны, как крылья. 

Если я вас спрошу: «Поросенок летает?», молчите и не поднимайте руки». 

Список: орел, змея, диван, бабочка, майский жук, стул, баран, ласточка, самолет, дерево, 

чайка, дом, воробей, муравей, комар, лодка, утюг, муха, стол, собака, вертолет, ковер и 

т.д. 

 

2. Упражнение на развитие зрительной памяти 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую- либо простую 

фигуру (домик, квадрат, треугольник и т.д.) 

Попросите ребенка посмотреть внимательно на эту фигуру в течение 2 секунд, затем 

закройте эту фигуру и попросите ее повторить, сложить так же. Усложнить это 

упражнение можно, складывая эту фигуру из палочек разного цвета. Ребенок должен 

запомнить расположение палочек по цвету и затем сложить фигуру самостоятельно. 

Другой вариант: вы просите ребенка сосчитать палочки, из которых сделана фигура, и 

затем сложить фигуру из такого же количества палочек. Это упражнение тренирует не 

только зрительную память, но и умение считать. 

 

Четверг 

1. «Ящик» 

Для игры необходимо склеить 4 и 3 коробка из-под спичек , поставив их друг на друга так, 

чтобы получились 2 башенки. На первом этапе игры в один из коробков кладут, например, 

пуговицу и коробок закрывают. 

Ребенку предлагают показать, куда положили пуговицу, в какую из башенок и в какое 

отделение. На втором, более сложном этапе, в разные отделения одной из башенок прячут 

уже 2 предмета. На третьем этапе предметы убирают в разные башенки, и ребенку нужно 

вспомнить, где что лежит. Открывать отделения башенки кроха может сразу после того, 

как предмет был спрятан (это развитие кратковременной зрительной памяти) или, к 

примеру, через полчаса, а для старшего дошкольного возраста –на следующий день 

(развитие долговременной зрительной памяти). 

 

2. «Найди лишнее слово» 

Прочитайте ребенку серию слов. Предложите определить, какое слово является "лишним». 

Примеры: 

Старый, дряхлый, маленький, ветхий; 

Храбрый, злой, смелый, отважный; 

Яблоко, слива, огурец, груша; 

Молоко, творог, сметана, хлеб; 



Час, минута, лето, секунда; 

Ложка, тарелка, кастрюля, сумка; 

Платье, свитер, шапка, рубашка; 

Мыло, метла, зубная паста, шампунь; 

Береза, дуб, сосна, земляника; 

Книга, телевизор, радио, магнитофон. 

 

Пятница 

1.  Игра «Разложи по порядку» 

Цель: развить логичность мышления, связную речь и воображение детей, умение 

располагать картинки в правильной последовательности. 

Оборудование: серии картин (из 3-8 частей), связанных единым сюжетом. 

Описание. Взрослый дает задание ребенку рассмотреть картинки и разложить их по 

порядку: что было сначала, что потом, что в конце, затем придумать рассказ по этим 

картинкам. Если ребенок затрудняется в составлении рассказа, взрослый помогает ему, 

задавая наводящие вопросы, начиная фразы по картинке, чтобы ребенок их продолжил и 

т. д. 

2. «Дорожки» 

Цель: развитие прослеживающей функции глаз, зрительно-двигательной координации, 

цветоразличения; формировать умение правильно держать карандаш, ручку; умения 

строить развернутые высказывания. 

 Оборудование: листы-задания, игровые элементы (фигурки матрешек с прорезями, 

геометрические фигуры, карандаши с прикрепленными к ним фигурками) необходимых 

цветов. 

Ход игры: Взрослый предлагает ребенку лист –дорожки, а также игровые элементы. 

Необходимо   найти решение, сопоставить траекторию правильного пути и   пройти по 

линии от одного предмета к другому –т.е. найти домик для персонажа, при этом цвет 

наряда матрешки будет соответствовать цвету домика . 

 

 


