
Рекомендации для родителей детей с нарушение интеллекта 

Старшая группа 

С 9 по 12 марта 

Вторник 

1.Игра  «Кто найдет, тот возьмет». 

Цель: Развивать память, внимание, умение выделять и запоминать характерные признаки 

предмета. 

Оборудование: Любая игрушка с ярко выраженными признаками (форма, цвет, материал, 

размер, назначение). 

Ход игры: Взрослый говорит ребенку: «Гномик написал нам письмо, в котором сообщает, 

что дарит тебе  игрушку, но её нужно будет найти и узнать по описанию. Кто найдет, тот 

возьмет. Слушайте внимательно: игрушка маленькая, пластмассовая, розовая, с белыми 

полосками, похожа на скорлупку ореха, может плавать». Ребенок ищет в комнате игрушку 

по описанию. 

В одной игре можно обыграть 4-5 игрушек. Хорошо, если ребёнок, когда найдет игрушку, 

то повторяет её словесное описание. 

 

2. «Повтори узор». 

Цель: Развитие памяти, логического мышления, произвольного внимания. 

Оборудование: Чистый лист бумаги 13х10, карандаш. 

Ход игры: Ребёнку предлагают рассмотреть разные геометрические фигуры, запомнить их 

расположение с тем, чтобы через 10 секунд по памяти воспроизвести их на чистом листе. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти геометрические фигуры и постарайся 

запомнить их расположение. Через некоторое время я уберу карточку, и ты на листе 

бумаги должен будешь по памяти нарисовать эти же геометрические фигуры, расположив 

и раскрасив так, как было на образце». 

 

Среда 

1. «Запомни и выполни». 

Цель: Развитие памяти (запоминание словесной инструкции), мелкой моторики. 

Оборудование: Цветные карандаши, листы бумаги. 

Ход игры: Задание читается медленно и дважды: «Нарисуйте пять кружков по порядку, 

закрасьте любым цветом, но средний кружок должен быть синим, а последний – жёлтым». 

Задания могут изменяться, усложняться, а выполнение ограничиваться во времени. 

 

2.  «День рождения». 

Цель: Развитие слуховой памяти, внимания, коммуникативных навыков. 

Оборудование: Разные куклы, мишки, зайцы …, чайная  посуда, кукольная мебель. 

Ход игры: Взрослый сообщает ребёнку, что у куклы Даши сегодня День рождения и скоро 

к ней придут гости. По мере «прихода» гостей взрослый знакомит ребёнка с их именами. 

Гости усаживаются за стол, начинается чаепитие. Ребёнок должен угощать (от имени 

именинницы) гостей, всё время называя их по имени. Игра постепенно усложняется за 

счёт увеличения количества гостей и изменения их имён. 

 

Четверг 



1. «Фокусники». 

Цель: Развитие тактильной памяти, внимания. 

Оборудование: Несколько листков разноцветного картона, отличающихся по фактуре. 

Ход игры: Ребёнку предлагают лёгкими прикосновениями подушечек пальцев 

обследовать качество каждого листа картона и запомнить цвет каждого. Отвернувшись, на 

ощупь ребёнок отгадывает цвет картона. Начинать нужно с 3-4 картонок, постепенно 

увеличивая количество. 

Усложнение: Можно предлагать листки картона, которые отличаются по запаху. При 

отгадывании (с закрытыми глазами) дети должны назвать и цвет картона. 

 

2. 

 

 

Пятница 

1. Развитие памяти, расширение словарного запаса, упражнение в словообразовании. 

Оборудование: Силуэт дерева на ковролине, карточки в виде листиков (липучка с одной 

стороны, с другой – поверхность, на которой можно писать и стирать), маркер. 

Ход игры: Взрослый говорит: 

«Дерево словесное 

Голое стоит 

Дерево словесное 

Слово говорит …» 

Называется слово (например «снег») 

«Дерево просит 

Листья собрать 

Слова родные 

Скорей подобрать …» 

Ребенок начинает называть слова-родственники к слову «снег» (снегопад, снеговик, 

снежинка, снегурочка, снегоход и т.д.). 



Взрослый записывает на листиках слова и прикрепляет к дереву. Даётся установка, чтобы 

слова не повторялись. Чем больше слов подберет ребенок, тем пышнее будет крона 

дерева. 

Можно листики собирать по лексическим темам («Посуда», «Мебель»), по подбору 

прилагательных или глаголов к существительному, со словами, начинающимися на 

определенный звук. 

 

2. Игра» Снежный ком».  

-Я собираюсь варить суп и в кастрюлю налью воду. — Я налью воду и положу мясо. — Я 

налью воду, положу мясо и картошку. И т. д. Я поеду отдыхать и в чемодан положу халат. 

— Я в чемодан положу халат и тапочки. — Я в чемодан положу халат, тапочки и 

купальник. И т. д. У меня есть машина (кукла). У меня есть новая машина. У меня есть 

новая красивая машина.  И т. д.  

 


