
Рекомендации для родителей детей с нарушением интеллекта 

Старшая группа 

С 8 по 12 февраля 

Понедельник 

1. ВЕСЕЛОЕ РИСОВАНИЕ 

коррекционная игра на развитие мелкой моторики рук 

Цель: 

• Развитие дифференцированных движений пальцев рук. 

• Развитие творческого воображения. 

• Воспитание усидчивости в работе и выработка целенаправленности деятельности. 

Оборудование:  Плотная картонная коробка с темным фоном на дне; манка, покрывающая 

дно коробки тонким слоем. 

Ход игры: 

Педагог показывает детям коробку с манкой и объясняет, что кроме карандашей, красок, 

фломастеров можно рисовать пальчиками, различные фигурки, предметы и изображения. 

Педагог показывает, как можно рисовать и как при этом легко можно стереть рисунок. 

Работа проводится индивидуально, при этом возможно рисование по образцу, совместное 

рисование, свободное творчество. 

2. АКВАРИУМ 

дидактическая игра на развитие целостного восприятия предмета 

Цель: 

• Учить обращать внимание на пространственное расположение деталей и на их 

соответствие с другими частями целого. 

• Развивать у детей сгибательные и разгибательные движения кистей рук. 

• Создавать эмоционально положительное отношение к выполнению задания и 

результату своих действий. 

Оборудование: 

        На плотном листе картона сюжетная картинка «Аквариум». На сюжетной картинке под 

рыбками закреплены кусочки липучек, так же как и на обратной стороне рыбок, поэтому 

рыбки в аквариуме имеют свойство вкладок. На каждой рыбке для их более удобного 

перемещения имеются небольшие колечки. 

Ход игры: Вначале ребенок рассматривает целую картинку «Аквариум», заполненную 

вкладками – рыбками, по возможности называет изображенные предметы и ситуацию или 

показывает те или иные предметы по просьбе педагога. Затем педагог убирает, держась за 

кольцо вкладки – рыбки, перемешивает их и просит ребенка вставить вкладки – рыбки на 

свои места. Если ребенок допускает ошибки при вкладывании рыбок, то педагог указывает 

на контур рыбок и показывает в сравнении контур и изображение рыбки. Педагог на 

протяжении всей игры обращает внимание на правильное удерживание рыбок за колечко и 

их правильное помещение в аквариум с помощью липучек. 

 

Вторник 

1. Упражнение «Определи на ощупь» Цель: развить память, внимание, наблюдательность, 

восприятие формы и качества предмета. Содержание: На столе нужно разложить все 

предметы. Затем в течение нескольких минут дать возможность ребенку изучить эти 

предметы. Затем вы должны завязать ему глаза и внести среди этих предметов какие-то 

изменения. Вы можете заменить один предмет другим, можете поменять их местами и т. 



д. Ребенок должен обнаружить все изменения и рассказать вам о них. Если с закрытыми 

глазами ему это не удается, можно проводить это упражнение и с открытыми глазами. 

2. Игра «Дружные фигурки» Цель: развить образное мышление, произвольную память. 

Развивающая среда: бумага, карандаш. Содержание: Нарисуйте на листе бумаги круг, 

звездочка, квадрат, ромбик и т. д. Среди них — две одинаковых. Ребенок должен найти их 

и заштриховать, а как — пусть придумает сам. Самое главное — не выходить за контуры. 

Закрепляем: вместо геометрических фигур можно нарисовать фрукты, мебель, игрушки 

или цифры и буквы. Вариантов много. 

 

Среда 

1. Игра “Назови одним словом”. 

Цель: Развитие внимания, мышления, сообразительности. 

Формирование умения классифицировать предметы. Воспитание выдержки, чувства 

товарищества, интереса к игре. Расширение кругозора. Пополнение словарного запаса. 

Оборудование: карточки с набором одно обобщающего понятия. 

Инструкция: Ведущий показывает карточку, ребенок называет одним словом, что (кто) на 

ней изображено. При возникновении затруднений, можно сначала перечислить 

изображенные предметы. Например, ведущий спрашивает: «Кто изображен на этой 

карточке? (синица, снегирь, воробей, голубь, клест) Как можно их назвать одним словом? 

(птицы)». 

 

2. Игра№3 «Найди такую же коробочку» 

Цель: развитие слухового внимания; восприятие на слух звуков, которые издают 

различные сыпучие материалы. 

Оборудование: баночки с различными крупами. 

Ход игры: Насыпьте в небольшие коробочки разные крупы – горох, гречневую и манную 

крупы, рис. В качестве коробочек удобно использовать непрозрачные контейнеры, 

коробочек с одинаковой крупой должно быть по две. Помимо круп можно использовать 

соль, макароны, бусинки, камушки и другие материалы, главное – чтобы издаваемый ими 

звук отличался от остальных. Чтобы звук в парных коробочках не различался, необходимо 

насыпать одинаковое количество сыпучего материала. 

Один набор коробочек положите перед ребенком, другой оставьте себе. Потрясите одной 

из коробочек, привлекая внимание ребенка к звучанию. Предложите ребенку найти среди 

его коробочки. 

 

Четверг 

1. «Угадайка» 

Для этого упражнения понадобится набор карточек с изображением разных предметов. 

Чем разнообразнее, тем лучше. Для этого подойдут материалы предметных «лото». 

Педагог раскладывает перед ребенком 30-40 карточек. 

Инструкция: «Я сейчас загадаю один из предметов, изображенных на карточках. 

Попробуй угадать, что я загадала, не более чем за 20 попыток. Для этого задавай мне 

вопросы, на которые можно ответить только «да» или «нет». Если ребенку трудно понять, 



о чем идет речь, подскажите ему «Представь, что я загадала этот карандаш. Какие 

вопросы ты мог бы задать, чтобы догадаться? Например «Это пишет?» или «Это 

длинное?» и т.д. 

Некоторые дети пытаются угадывать, перечисляя подряд все предметы. В этом случае 

необходимо показать им, что это неэффективный способ, и предложить задавать вопросы 

о свойствах этих предметов. Можно даже сделать ему подсказку: подготовить карточку с 

пунктами относительно которых имеет смысл задавать вопросы: форма («Это круглое?»), 

цвет («Это красное?») , размер («Это длинное?»), вес («Это легкое?»), функция («Из этого 

едят?»), материал («Это деревянное?»). 

 

2. Упражнения на релаксацию с сосредоточением на дыхании: 

“Задуй свечу”. 

Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы 

трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на свечу, при этом длительно произносить звук 

“у”. 

 

Пятница 



1. 

 
2. Игра «Запомни и выполни» 

Цель: Развитие памяти (запоминание словесной инструкции), мелкой моторики. 

Оборудование: Цветные карандаши, листы бумаги. 

Ход игры: Задание читается медленно и дважды: «Нарисуйте пять кружков по порядку, 

закрасьте любым цветом, но средний кружок должен быть синим, а последний – черным». 

Задания могут изменяться, усложняться, а выполнение ограничиваться во времени. 


