
Требования  к работе за компьютерами  

для дошкольников 
 

Возраст Непрерывная 

продолжительность, 

минут 

Количество занятий 

4-5 10 В день В неделю 

5-6 15 1 занятие До трех раз, в дни наиболее высокой 

работоспособности детей: во вторник, 

в среду и четверг. После занятия дети 

проводят гимнастику для глаз 

6-7 15 

7-8 20 

 

 

 


