
Как мы уже упомянули выше, важно делать перерывы в работе. 

Желательно менять интеллектуальный труд на физический. На слайдах 

найдете комплекс коротких упражнений, которые вы и ваши сотрудники 

можете делать в перерывах между работой. Это поможет расслабить 

мышцы. 

 

 

 



 

 


