
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег по кругу: ходьба – примерно три четверти круга и бег – 

полный круг. Остановка, поворот в другую сторону, повторение 

упражнений. 

Ходьба и бег по кругу: ходьба – примерно три четверти круга и бег – 

полный круг. Остановка, поворот в другую сторону, повторение 

упражнений. 

Прыжки через бруски (высота бруска 10 см), расстояние между ними 

40 см. 

Подвижные игры Подвижная игра «Найди свой цвет» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами, 5-6 

штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка). 

Ходьба по гимнастической скамейке (на середине остановиться, 

поворот кругом, пройти дальше, сойти со скамейки (не прыгая) и 

вернуться в свою колонну (2-3 раза). 

Прыжки через бруски (высота бруска 10 см), расстояние между ними 

40 см. 

Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, 

руки на поясе. 

Прыжки через шнур, положенный вдоль зала. 

Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (двумя руками 

снизу). 

Подвижные игры Подвижная игра «Котята и щенята». 
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Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Бег в колонне по одному до 1,5 мин в умеренном темпе с изменением 

направления движения. 

Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, высота 30 см), руки в 

стороны. 

Перепрыгивание через бруски (6-8 шт. высотой до 10 см) без паузы. 

Забрасывание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м двумя 

руками из-за головы. 

Бег по наклонной доске, спуск шагом. 

Прыжки через бруски правым и левым боком. 

Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. 

Подвижные игры Подвижная игра «Охотники и зайцы» 

Комплекс утренней гимнастики 

 

 

 



Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному с выполнением задания в форме игры 

«Река и ров» (Играющие идут в колонне по одному, на сигнал «Ров 

справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто 

прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку; ему помогают 

выбраться, подавая руку). 

Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи (4-

5 шт.; расстояние между мячами два шага ребенка). 

Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя 

руками. 

Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы). 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой, руки за голову. 

Прыжки между предметами (кубики, мячи, кегли) на правой, за 

тем левой ноге. 

Эстафета «Передай мяч» (в кругу). 

Подвижные игры Подвижная игра  «Ключи» 
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