
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Бег с выполнением заданий «Лягушки» – дети останавливаются, 

приседают, кладут руки на колени (можно произнести «ква- ква-ква»).  

«Бабочки!» – дети останавливаются и машут руками, «как 

крылышками». 

Ползанье под дугу не касаясь пола. 

Ходьба по доске. Руки свободно балансируют. 

Подвижные игры Подвижная игра «Лохматый пес». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Лазанье под шнур боком, не касаясь руками пола, несколько раз 

подряд. 

Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на 

голове, руки на пояс. 

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки 

на поясе. На середине скамейки присесть, руки вынести вперед, встать 

и пройти дальше. 

Прыжки на двух ногах между 4-5 предметами, поставленными в ряд 

(4-5 штук), на расстоянии 0,5 м одна от другой. 

Подвижные игры Подвижная игра «Автомобили». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег по кругу вправо и влево, держась за шнур, меняя 

направление движения по сигналу, не останавливаясь. 

Влезание на гимнастическую стенку и ходьба по четвертой рейке, 

спуск вниз. 

Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой. 

Прыжки через шнуры (6—8 шт.) на двух ногах без паузы; расстояние 

между ними 50 см. 

Ведение мяча до обозначенного места. 

Подвижные игры Подвижная игра «Хитрая лиса». 

Комплекс утренней гимнастики 

 

 

 

 



Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком 

на спине. 

Ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, 

держась за руки. 

Прыжки через короткую скакалку различными способами. 

Ползание на четвереньках между предметами, разложенными по двум 

сторонам зала (6-8 кубиков, набивных мячей; расстояние между 

предметами 1 м). 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки за 

голову. 

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (6—8 обручей лежат плотно 

друг к другу) без паузы. 

Подвижные игры Подвижная игра «Паук и мухи» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 


