
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег вокруг кубиков. 

Прокатывание мячей друг другу, сидя ноги врозь, руки совочком. 

Ползание с опорой на ладони и колени до ориентира (3м). 

Подвижные игры Подвижная игра «Найди свой цвет». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному «змейкой», между предметами. 

 Ходьба с перешагиванием через шнуры. 

Бег врассыпную. 

Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни. 

Отбивание мяча о пол. 

Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух шеренгах) с 

расстояния 2,5 м. 

Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони 

и ступни «по-медвежьи» на расстояние 3 м. 

Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперед. 

Дистанция 3 м. 

Подвижные игры Подвижная игра «Лошадки». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, не задевая их. 

Перебрасывание мяча друг другу (двумя руками от груди), стоя в 

шеренгах на расстоянии 3 м. 

Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего края обода, в 

группировке. 

Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на поясе. 

Перебрасывание мяча (диаметр 10—12 ем) друг другу и ловля его 

после отскока от пола (10—12 раз). 

Пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола. 

Ходьба с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на 

голове, руки в стороны. 

Подвижные игры Подвижная игра «Не оставайся на полу» 

Комплекс утренней гимнастики 

 

 



Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

По сигналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой 

и левой ногой без паузы (6-8 шнуров; расстояние между шнурами один 

шаг ребенка). 

Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя 

руками. 

Лазанье под шнур левым и правым боком, не касаясь верхнего края. 

Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом перешагивая 

ч/з кубики. 

Переброска мячей друг другу. Играющие строятся в две шеренги 

(расстояние между шеренгами 3 м). 

Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении (дистанция 

3 м), затем лазанье под шнур (высота 50 см) и продолжение ползания 

на расстояние 3 м. 

Ходьба на носках, между предметами (5—6 шт., расстояние между 

предметами 0,5 м), руки на пояс. 

Подвижные игры Подвижная игра «Удочка» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 


