
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

«Качели» И.п. ноги слегка расставить, руки вниз. Взмах рук вперед-

назад, слегка пружиня ногами. При взмахе говорим «ух»(6р) 

«Мячик» Прыжки на месте, чередуя с ходьбой  (5прыжков по3р). 

Подвижные игры П/и «Наседка и цыплята»  (2-3р). 

П/и «Найди свой домик» (2-3р) 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего. 

Бег врассыпную (2-3 раза). 

Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его 

двумя руками. 

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, 

прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м. 

Ходьба на носках между предметами, поставленными в один ряд на 

расстоянии 0,4 м 

Подвижные игры Подвижная игра «Найди себе пару» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба по кругу вправо, бег по кругу, затем остановка, повторение 

ходьбы и бега в левую сторону. 

Прыжки в длину с места. 

Переползание через препятствие и подлезание под дугу, не касаясь 

руками пола. 

Перебрасывание мячей двумя руками снизу. 

Подвижные игры Подвижная игра «Совушка». 

Игра малой подвижности «Летает - не летает». 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному, по команде выполняя задания для рук — за 

голову, на пояс, вверх. 

Ходьба и бег врассыпную. 

Прыжки в длину с места. 

Бросание мяча (малый и средний диаметр) о стенку и ловля его 

после отскока о пол с хлопком в ладоши (или с другими 

дополнительным заданием — приседание, поворот кругом и т.д.). 

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком 

на спине. 

Подвижные игры Подвижная игра «Два Мороза» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 


