
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Игровое упражнение «На полянке». Дети выполняют ходьбу по 

периметру зала (для ориентира можно поставить по углам кубики или 

кегли) – по «краешку полянки». По сигналу воспитателя дети 

переходят к ходьбе врассыпную по всей «полянке» и бегу 

врассыпную, стараясь не задевать друг друга. 

Прыжки между предметами (50 см). 

Прокатывание мяча между предметами. 

Подвижные игры Подвижная игра «Птица и птенчики». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего. 

Бег врассыпную (2-3 раза). 

Прыжки с гимнастической скамейки (высота 25 см). 

Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя 

руками снизу). 

Подвижные игры Подвижная игра «Найди себе пару» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба по кругу вправо, бег по кругу, затем остановка, повторение 

ходьбы и бега в левую сторону. 

Прыжки в длину с места. 

Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч головой 

перед собой. 

Бросание мяча вверх. 

Подвижные игры Подвижная игра «Совушка». 

Игра малой подвижности «Летает - не летает». 

Комплекс утренней гимнастики 

 



 

Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному, по команде выполняя задания для рук — за 

голову, на пояс, вверх;  

Ходьба и бег врассыпную. 

Прыжки в длину с места (на мат). 

«Поймай мяч». Дети образуют тройки. Двое перебрасывают мяч 

друг другу (расстояние между детьми 2 м), а третий игрок находится 

между ними и старается поймать мяч или коснуться его. Если ему это 

удается, то дети меняются ролями. 

Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди 

себя головой. 

Подвижные игры Подвижная игра «Совушка». 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 


