
Младшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному.  

По сигналу: «Великаны!» – дети выполняют ходьбу на носках, руки 

прямые вверх. 

Бег в колонне по одному, с поворотом в другую сторону. 

"Пройди – не упади". Ходьба по доске (ширина 15 см) в умеренном 

темпе, свободно балансируя руками. 

Прыжки "Из ямки в ямку" (из обруча в обруч, расстояние 40 см друг 

от друга) 

Подвижные игры Подвижная игра «Коршун и цыплята». 

Игра малой подвижности «Найдем цыпленка?» 

 

Комплекс утренней гимнастики 

 



Средняя группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному. 

Ходьба и бег между предметами, поставленными врассыпную по 

всему залу. 

Ходьба по канату: пятки на канате, носки на полу, руки на поясе. 

Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед вдоль каната и 

перепрыгивая через него справа и слева. 

Ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой. 

Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, 

продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук. 

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, произвольно 

(дети свободно располагаются по залу) каждый в своем темпе. 

Подвижные игры Подвижная игра «Кролики». Игра малой подвижности «Найдем 

кролика!». 
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Старшая группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба и бег между кубиками, расположены в шахматном порядке. 

Ходьба и бег по наклонной доске (высота 40 см, ширина 20 см). 

Прыжки на правой и левой ноге между кубиками (расстояние 5 м). 

Забрасывание мяча в корзину двумя руками. 

Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5—6 шт.), положенные в 

шахматном порядке (расстояние между мячами 50 см). 

Перебрасывание мяча (двумя руками от груди) в шеренгах друг другу 

(расстояние между детьми 3 м). 

Подвижные игры IIодвижная игра «Медведи и пчелы». Игра малой подвижности 

«Найди и промолчи». 

Комплекс утренней гимнастики 

 

 



Подготовительная к школе группа 

Развитие 

основных видов 

движений  

Ходьба в колонне по одному, поворот по сигналу в другую сторону. 

Бег врассыпную с остановкой по сигналу. 

Ходьба по рейке гимнастической скамейки с мешочком на голове, 

руки произвольно. 

Прыжки через препятствия (набивные мячи, бруски) с энергичным 

взмахом рук. 

Проведение мяча с одной стороны зала на другую (отбивание 

мяча одной рукой по ходу движения) до обозначенной линии 

(дистанция 10 м). 

Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

хлопок перед собой и за спиной. В ходьбе соблюдать ритм в соответ-

ствии с передвижением и выполнением задания. 

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи лежат на полу в 

шахматном порядке на небольшом расстоянии один от другого). 

Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их. 

Прокатив мяч, подойти к обручу, сделать шаг в обруч, поднять мяч 

вверх и потянуться. 

Подвижные игры Подвижная игра «День и ночь», «Два Мороза» 
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