
Рекомендации для родителей. 

Группа раннего возраста. 

Январь. 2 неделя 

 

Окружающий мир 

Тема «Снеговичок и ёлочка» 

Задание: расширять представления детей о деревьях, показать свойства снега.  

Развитие речи 

Тема: «Как зверята готовятся к празднику ёлки» 

Задание: учить внимательно слушать и наблюдать. 

Отвечать на вопросы словом и предложением, состоящим из 3-4 слов. 

 

 

Физическая культура 

Задание. Учить детей прыгать в длинну с места. Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и 

вниз. Развивать ловкость, глазомер и чувство равновесия. 

Лепка  

Тема: «Вот какая ёлочка!» 

Задание. Учить выкладывать ёлку из брусков пластилина по аналогии с 

конструированием. Развивать восприятие, чувство формы.       

Развитие речи 

Тема: «Дед Мороз» 

Задание. Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному. 

Отвечать на вопросы и делать простейшие выводы. 

 

 
Физическая культура 

Задание. Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногах. 

Упражнять в ползании на четвереньках и подлезании. 

Воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них. 

 

 
 

Рекомендации для родителей. 

Группа раннего возраста. 

Январь. 3 неделя 

 

Окружающий мир  

Тема: «Куклы Маша и Андрюша» 

Задача. Знакомить с предметами одежды и аксессуарами для мальчика и девочки. 

Физическая культура 

Задача. Учить ползать по гимнастической скамейке, метать вдаль правой и левой рукой. 

Развитие речи 

Речевая игра «Кто что ест» 

Задача. Активизировать в речи детей глаголы: «лакать», «есть», «грызть». Вспомнить русскую 

народную сказку «Репка». 

Лепка  

«Вкусное угощение»  

Задача. Учить лепить предметы округлой формы (круговыми движениями ладошек) и овальной 

формы (движения ладошек вперед-назад).  

Ознакомление с окружающим миром 

Тема «Что делают люди зимой?» 

Задача. Учить рассматривать предметы, называть их детали, различать предметы по величине 

Развитие речи. 

Дидактическая игра «Чья мама?» «Чей малыш?» 

Задача. Расширять знания детей о домашних животных. Учить правильно называть их и их 

детенышей. Угадывать  животное по описанию. 

Рисование «Вот зима, кругом бело» 

Задача. Учить рисовать гуашью, используя тычок. Передавать в рисунке картины окружающей 

природы. 

 



Рекомендации для родителей. 

Группа раннего возраста. 

Январь. 4 неделя 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема «Маленькая елочка» 

Задание. Побуждать детей выделять елочку среди деревьев, называть её общеупотребительным 

словом, понимать элементарные инструкции, обусловленные ситуацией. 

Развитие речи 

Тема: «Три медведя» чтение сказки Л.Н. Толстого 

Задание. Познакомить детей со сказкой "Три медведя", приучая их внимательно слушать 

относительно большие по объему художественные произведения. 

Физическая культура 

Задание. Учить детей бросанию на дальность, совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой 

напрвления, развивать чувство равновесия и ориентировку в пространстве. 
 

Лепка  

Тема: «Снеговик» 

Задание. Учить скатывать шар из пластилина между ладошками, круговыми 

движениями, учить различать белый цвет.      
Развитие речи 

Тема: Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?». 

Задание. Учить детей различать на слух звукоподражательные слова; 

Узнавать сверстноков по голосу – игра «Кто позвал?». 

Рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что 

на них изображено.         

Физическая культура 

Задание. Учить детей лазать по гимнастической стенке, закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, совершенстовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, 

воспитывать смелость, выдержку и внимание. 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Летят снежинки» 

Задание. Дать представление  о снеге, снежинках; 
 

Занятие. Рисование 

Тема: «Снеговик» 

Задание. Учить детей закрашивать контур кисточкой путем примакивания; 

Передавать в рисунке образ снеговика; 

Закреплять знание цветов – белый, синий; 

        

   

 


