
Рекомендации для родителей. 

Группа ранего возроста. 

Декабрь. 1 неделя 

 

Окружающий мир 

Тема: «По дорожке в зимний лес» 

Задание: знать и называть глаголы единстаенного числа настоящего времени: 

«Я прыгаю», «Я скачу». Воспитывать добрые чувства к окружающим. 

 

Развитие речи 

Тема: «Зима» 

Задание: обогащать активный словарный запас. Учить вслушиваться в 

рифмованную речь и частично повторять текст. 

Физическая культура 

Задание: учить детей ходить по наклонной доске, упражнять в метании на 

дальность от груди.  
Лепка  

Тема: «Снег идет» 

Задание: учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от 

большого куска и скатывать из них шарики. Надавливать указательным 

пальцем на шарик, прикрепляя его к плоской основе.  

Развитие речи 

Тема: Дидактические игры на произношение звуков м-мь, п – пь, б – бь. 

Дидактическая игра «Кто ушел?», «Кто пришел?» 

Задание: формировать умение четко произносить звуки  м – мь, п – пь, б – бь 

в звукосочетаниях. 

Физическая культура 

Задание: учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по 

наклонной доске. 

 

Окружающий мир 

Тема: «Белоснежные комочки» 

Задание: 

Формируем представление о зиме: идет снег, холодно, падают снежинки. 

Рисование 

Тема: «Снег идет» 

Задание: Закреплять навык рисования красками, используя ватные палочки. 

 

 

 

Рекомендации для родителей. 

Группа ранего возроста. 

Декабрь. 2 неделя 

 

Окружающий мир 

Тема: «По дорожке в зимний лес» 

Задание: знать и называть глаголы единстаенного числа настоящего времени: «Я прыгаю», «Я 

скачу». Воспитывать добрые чувства к окружающим.  

Физическая культура 

Задание: Учить детей ходить по наклонной доске, упражнять в метании на дальность от груди. 

Развитие речи 

Тема: «Зима» 

Задание: обогащать активный словарный запас. Учить вслушиваться в рифмованную речь и 

частично повторять текст. 



Лепка  

Тема: «Снег идет» 

Задание: учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от большого куска и скатывать из 

них шарики. 

Надавливать указательным пальцем на шарик, прикрепляя его к плоской основе. 

Окружающий мир 

Тема: «Белоснежные комочки» 

Задание: формируем представление о зиме: идет снег, холодно, падают снежинки. 

Развитие речи 

Тема: Дидактические игры на произношение звуков м-мь, п – пь, б – бь. Дидактическая игра «Кто 

ушел?», «Кто пришел?» 

Задание: формировать умение четко произносить звуки  м – мь, п – пь, б – бь в звукосочетаниях. 

Рисование 

Тема: «Снег идет» 

Задание: Закреплять навык рисования красками, используя ватные палочки.  

Физическая культура 

Задание: Учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске. 

 

Рекомендации для родителей. 

Группа ранего возроста. 

Декабрь. 3 неделя 

 

 

Занятие. Ознакомление с окружающим миром 

Тема: Рассматривание игрушек 

Учить рассматривать предметы, выделять детали игрушек (цвет) 

Развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику.   
Физическая культура  

Упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в 

длину с места, учить во время броска соблюдать указанное направление. 

Развитие речи  

Тема: «Рассматривание картины Деда Мороза»  

Формировать у детей представления сказочном герое - Дедушке Морозе. Учить детей узнавать и 

называть деда Мороза; воспитывать положительное отношение к сказочному герою. 

Лепка  

Тема: «Бусы на ёлочку» 

Учить детей отщипывать кусок от целого и скатывать шарики круговыми движениями рук.  

Развивать мелкую моторику пальцев рук 

Окружающий мир 

Тема: «Кто живет в лесу? 

Продолжать знакомить детей с лесными животными; 

Развивать познавательный интерес и любознательность, пополнить активный словарь детей 

Развитие речи 

Тема: «Идите с нами играть  

Учить детей говорить громко. Выработка умения пользоваться громким голосом. 

Рисование  

Тема: «Маленькая елочка в гости к нам пришла» 

Вызвать радостное чувство, связанное с предстоящим новогодним праздником;  

развивать мелкую моторику рук. 

 

Физическая культура  

Закреплять умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык 

бросания вдаль из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить 

согласовывать свои движения с движениями товарищей. 

 

 



Рекомендации для родителей. 

Группа ранего возроста. 

Декабрь. 4 неделя 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Скоро новогодний праздник» 

Задание: обогатить представления о новогоднем празднике. 

Учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные украшения) и отвечать на вопросы в ходе 

расматривания. Развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику. 

Развитие речи 

Тема: «Сказка про ёлочные игрушки» 

Задание: формирование умения вслушиваться в речь, понимать ее содержание. Развивать 

диалоговую речь. 

Физическая культура 

Задание: учить детей бросать в горизонтальную цель. 

Прыгать в длинну с места. Закреплять умение ходить по кругу, взявшись за руки. 

Лепка  

Тема: «Нарядим нашу ёлочку» 

Задание: учить раскатывать и делать колечки, составлять из них гирлянду. 

Развивать координацию движения рук при раскатывании комочка в ладонях. 

Дополнять лепку вырезанными из бумаги цветными кружочками. 

 

 

Развитие речи 

Тема: «Праздник ёлки в детском саду» 

Задание: формировать зрительное восприятие картины. Соотносить изображение 

с речевым текстом. Развивать наблюдательность, словарный запас: шарик, ёлка, 

игрушки. Воспитывать эмоциональные чувства радости от увиденного на 

картине. 

 

 

Физическая культура 

Задание: упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке. 

Упражнять в катании мяча под дугу. 

Закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической 

скамейке.  

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Петрушка и его друзья» 

Задание: развивать эмоциональные чувства радости, воспитывать дружеские 

отношения 

 

 

Рисование 

Тема: «Маленькая ёлочка в гости к нам пришла» 

Задание: учить детей распологать фонарики определенногоцвета. 

Закреплять умения рисовать пальчиками, используя разные цвета. 

Закреплять знания основных цветов.  

 


